105

¢Es posible
la experiencia
espiritual?

Lluis Ylla




Lluis Ylla. Ingeniero agrénomo, posgrado en Direccién General y en For-
macion en ciudadania activa y Doctor en Educacién por la Universidad de
Barcelona. Ha sido coordinador de cooperacion en América Latina y director
territorial de Oxfam Intermoén, y miembro del equipo de direccion de la Fun-
dacié Jesuites Educacié. Actualmente participa en el seminario EIDES de
Cristianisme i Justicia. Ha impulsado formaciones sobre pedagogia, interiori-
dad y espiritualidad ignaciana.

Esta publicacién se distribuye gratuitamente. Colabora
y Unete a las personas que lo hacen posible.

Bizum cddigo: 05291
Transferencia: ES23 2100 3205 1225 0002 4607
www.cristianismeijusticia.net/es/donativos

Edita Cristianisme i Justicia. Roger de Lluria, 13, 08010 Barcelona

+34 93 317 23 38, info@fespinal.com, www.cristianismeijusticia.net
Imprime: Ediciones Rondas S.L. Depdsito Legal: B 19801-2025

ISBN: 978-84-9730-569-3, ISSN: 2014-6531, ISSN (virtual): 2014-6558
Edicion: Anna Barba Codina y Santi Torres

Traduccion del texto: Cristina Illlamola

Maquetacion: Pilar Rubio Tugas. Octubre, 2025



¢ES POSIBLE LA EXPERIENCIA ESPIRITUAL?

Lluis Ylla

INtrodUCCION ... 3
Sobre la experiencia, la persona y nuestra forma de entender

Bl MUNAO . 5
Una lenta deriva haciaeldualismo ............................................ 10
La necesidad de perforar el paradigma cuerpo-mente ...................... 18
EpilOgo .. oo 25
Referencias ........... ... 27



INTRODUCCION

Reconocer la dimensién espiritual ayuda a vivir la plenitud humana.
Con agradecimiento a Victor Codina y a Josep M. Rambla.

Este cuaderno pretende ser una aproximacion a los marcos de referencia
en los que nos movemos, es decir, las gafas con las que las personas
miramos la realidad. Estas gafas condicionan la experiencia, tan humana,
que denominamos experiencia espiritual, conocida también como expe-
riencia de sentido o de profundidad. Las afirmaciones que expondremos
se dirigen a la persona en general, no a las individualidades particulares,
donde la diversidad de situaciones es inmensa. Por lo tanto, advertimos
desde el principio que la perspectiva principal en estas paginas sera la

perspectiva antropoldgica.

La pregunta que formulamos, «/;es po-
sible la experiencia espiritual?», se po-
dria responder desde otros ambitos: el
de la diversidad religiosa, la filosofia,
la teologia, la historia, la psicologia, la
lingtiistica, la pastoral, etc. Desafortu-
nadamente, tampoco podemos entrar
en reflexiones que podrian alejarnos
o desviarnos del relato que aqui ex-
pondremos, reflexiones que, en gran
parte, ya se han planteado de manera
excelente en otros lugares y por parte
de diversos autores. Quedara pendien-
te, por tanto, profundizar en la relacion
entre esta experiencia y otros fenome-
nos como la secularizacion y las nue-
vas busquedas espirituales, la crisis de
valores, el papel de las instituciones, la
educacion de la interioridad o la for-

macion religiosa, por poner solamente
algunos ejemplos. En pocas paginas
viajaremos por muchos conceptos y
momentos del pensamiento a lo largo
de la historia y de la geografia, y sera
imposible hacer referencia a ello con
precision. Por eso mismo, al final pro-
ponemos un conjunto de referencias
bibliograficas para quien quiera pro-
fundizar.

La pregunta que nos formulamos
tiene una respuesta inmediata: si, sin
duda. La persona es un ser que tras-
ciende constantemente los mecanis-
mos biopsiquicos y que puede aden-
trarse en un espacio de experiencia
que podemos denominar espiritual
porque atraviesa y excede el ambito
de la materialidad y de la cognicion. Y




esto no solo se ve desde las religiones
y la teologia —donde la cuestion parece
una obviedad—, sino también desde la
filosofia, la antropologia, el mundo del
arte! o la educacion.”

Pero responder solo con este «si»
seria una verdad a medias, una afirma-
cioén que creemos que deja por explicar
otros aspectos muy importantes. El mas
importante y candente es el hecho de
que, pese a que la experiencia espiritual
es inherente a toda persona, la cultura
occidental,® que condiciona nuestra ex-
periencia y nuestra mirada desde hace
siglos, ha ido alejando esta posibilidad
y la ha hecho mas bien dificil.

La persona quiere ser feliz y se es-
fuerza por serlo, por estar contenta y
vivir la vida con algin tipo de plenitud
y complacencia, que sean lo mas ex-
tensas y duraderas posible. A su vez, la
persona se sabe fragil, limitada, efime-
ra, trascendida por las preguntas con
las que, en un momento u otro, se topa.
Estos deseos y sentimientos cada per-
sona los gestiona de distintas formas:
para unos, se trata de satisfacer necesi-
dades basicas, tener seguridad, pasarlo
bien, no tener problemas... y, asi, ser
feliz; para otros, el deseo de felicidad
y de plenitud estd asociado a busque-
das profesionales, intelectuales, rela-
cionales, espirituales o explicitamente
religiosas. Decimos todo esto porque
la pregunta «;es posible la experiencia
espiritual?» tiene que ver de forma di-
recta con el espacio de experiencia que
podemos vivir, que nos damos para vi-
vir, que nos permitimos vivir y donde
pretendemos llevar a cabo nuestro pro-
posito de plenitud, de complacencia o
de felicidad.

Es complicado disfrutar de la vida
recluidos en un espacio que sentimos
pequefio, en un ambiente que nos aho-
ga y donde nos sentimos amenazados.
Es mas facil disfrutar si vivimos en un
espacio abierto, que podemos recorrer,
acogedor, que nos permite ir mas alla
del prosaismo del dia a dia.

Partimos de la presuposicion de
que la persona es un ser para quien la
experiencia espiritual podria ser posi-
ble, real y objeto de relato (es decir, de
la que es razonable hablar). Y partimos
de la idea de que esto tiene que ver, no
con una felicidad comercial, sino con
vivir mas plenamente la vida, descen-
trados de nosotros mismos, dejando si-
tio para que el otro —o el Otro— quepa.

Aproximarnos a la experiencia es-
piritual desde la antropologia nos per-
mitir4 ver a la persona en su totalidad:
este «alguien» fragil y efimero que
busca, que se pregunta, que vive la
alegria de los logros y el dolor de las
pérdidas y de la soledad, que se siente
sobrepasado y se queda sin respuestas.

Con este planteamiento quizés des-
cubramos nuevos matices a preguntas
como las siguientes: ;por qué preten-
demos enfocar cuestiones importantes
solo desde la razon?; ; de donde proce-
den nuestras alegrias y tristezas?; ;por
qué hay tantos vacios existenciales en
adultos y jovenes?; ;por qué nos cues-
ta reconocer todo aquello que no es
explicable cientificamente? En el am-
bito religioso, a su vez, estas lineas nos
despertaran mas preguntas: ;por qué
aumenta la busqueda espiritual?, ;por
qué cuesta hablar de Dios?, ;por qué
en algunos entornos cristianos no reco-
nocemos a Jesus como Cristo?, etc.




SOBRE LA EXPERIENCIA, LA PERSONA'Y NUESTRA
FORMA DE ENTENDER EL MUNDO

Antes de responder a la pregunta que anima el cuaderno, llevaremos a
cabo una serie de aclaraciones terminoldgicas.

¢ Qué entendemos por
«experiencia espiritual»?

Experiencia

Usamos el término experiencia en
multiples contextos. Experiencia pue-
de hacer referencia al saber fruto de
un habito repetido (por ejemplo, «hay
personas con mucha experiencia en
algo»). Pero experiencia puede signifi-
car también aquello que hemos conoci-
do porque lo hemos vivido, no porque
me lo han dicho o lo he leido. En este
sentido, hablamos de experiencia para
indicar un conjunto de sensaciones y
reflexiones asociadas. «He experimen-
tado miedo», asi, se entiende como
equivalente a «he sentido miedo», sin
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distinguir demasiado entre si se trata de
pensamientos, emociones, sentimien-
tos poco relevantes o, por el contrario,
sentimientos que nos significan algo
especialmente importante. Por ello,
algunas personas distinguen entre ex-
periencias en plural —tenemos muchas
y distintas, pasajeras, que olvidamos o
que no nos imprimen ninguna huella
particular— y experiencia, en singular,
para indicar algo que nos afecta de
modo mas permanente (experiencia
de amistad, de alegria, de dolor...). En
cuanto a lo que vivimos, a veces dis-
tinguimos entre vivencia, que seria
aquello mas sensitivo o emocional, y
experiencia, para referirnos a aquello
que nos ha influido, nos ha marcado y
se ha quedado en nuestro interior.




Finalmente, experiencia hace refe-
rencia también al conocimiento de la
esencia de algo, es decir, de algo espe-
cialmente importante por lo que es y lo
que significa. El término lo asociamos,
quizas hoy mas que en otras épocas, a
garantia de autenticidad, a una mane-
ra de subrayar que «yo soy quien ha
conocido de primera mano esta cosa
significativay. Como hemos visto, el
concepto suele utilizarse en un sentido
muy amplio y a menudo casi se con-
funde con conocimiento.

Desde una perspectiva historica,
vemos que no siempre se ha usado
esta palabra y, todavia menos, asocia-
da al adjetivo espiritual. En la Biblia
apenas aparece. Ignacio de Loyola, en
los Ejercicios Espirituales, se referira
a un «conocimiento por experiencia»
[EE 176]. Més adelante, en el recono-
cimiento de aquello que nos engafia in-
ternamente, apunta dos adjetivos de la
experiencia que nos permitiran hablar
de una «experiencia espiritual»: «co-
nocida» y «notada» [EE 334]. Ignacio
entendia esta experiencia espiritual
como un «conocimiento concreto y vi-
vido del misterio de Cristo».*

Bastantes siglos mas adelante, el
personalismo integral se preocupd por
definir mejor esta palabra, en conver-
tir la experiencia integral —experiencia
que es sensible y a la vez intelectual
(no solo razén o datos externos)— en la
fundamentacion del conocimiento, que
es a la vez objetivo y subjetivo.’

Para terminar, puede ayudarnos
distinguir entre experiencia objetiva
—constatacion no comprometida, que
podemos repetir, como la cientifica,
empirica, objetivable— y experiencia
subjetiva® —que implica el compromiso
del sujeto que experimenta, por lo que

lleva una marca individual y no se pue-
de separar de la persona que la vive—.
Algunas de nuestras experiencias, y con
frecuencia las mas importantes, corres-
ponden a esta experiencia subjetiva.’

Espiritual

Espiritual es, en primer lugar, un ad-
jetivo calificativo que indica «aquello
que pertenece al espirituy.

La palabra espiritu, por su parte,
referida a la persona y a su accion, se
escurre entre los intentos de traducirla.
Su significado como «aquello opuesto
a la materia» dificulta su definicion. En
distintas culturas, llamamos espiritu a
cosas diferentes. A menudo hallamos
que esta palabra se emplea en sentido
genérico: ‘animo, actitud’ —espiritu de
grupo, espiritu valiente—, ‘esencia’ —el
espiritu de un texto—, y también como
sinonimo de mente o alma.® Las traduc-
ciones entre lenguas europeas afiaden
ain mas confusién a la comprension
de esta palabra.’ A veces, espiritu tam-
bién aparece como sinénimo de alma,
para hacer referencia a una dimen-
sién' esencial de la persona, es decir,
que tiene entidad en si misma, que no
es un calificativo o un complemento o
una extension de otra dimension. Esta
comprension del término sera impor-
tante para nuestra reflexion.

Volvamos al adjetivo. Podemos ca-
lificar como espiritual aquello que es
invisible en oposicion a lo que es vi-
sible; intangible en relacion con aque-
llo tangible, inaudible en oposicién a
audible, incorpéreo frente a aquello
corporeo. Espiritual puede ser aquello
que no se puede coger (por ejemplo,
el ejercicio del recuerdo), aquello que
no se puede verificar con los sentidos




0 que no se puede sopesar con herra-
mientas de medida, como la calidad de
una experiencia.

Espiritual puede caracterizar lo que
antes hemos denominado experiencia.
Por lo tanto, estariamos empleando
espiritual como aquello propio del es-
piritu, entendiendo espiritu como una
dimension esencial de la persona.

La experiencia espiritual,
una experiencia posible

Entendiendo por experiencia aquello
que vivimos de manera significativa
—que no solo nos pasa, sino que nos
traspasa—, y entendiendo por espiritual
aquello que vivimos y que, pese a todo,
no encaja bien en la experiencia de lo
que tocamos, pensamos o explicamos,
podemos decir que la experiencia es-
piritual es posible. Algunos la viviradn
de manera espontanea; otros, fruto del
esfuerzo y el aprendizaje; y hay quien
prescindira de ella. La vivimos mas o
menos, pero la potencialidad esta pre-
sente.

Con la experiencia espiritual, la
persona habita mas holgadamente en
el territorio de su humanidad. Reco-
nocer en la propia vida una dimensioén
asi nos ayuda a recorrer mas a fondo
el territorio de siempre: es aqui donde
esas experiencias que balbucean entre
los conceptos claros y distintos de la
materia (aquello que tocamos, pensa-
mos o medimos) toman espacio: aque-
llo que no sabemos decir, aquello por
lo que nos faltan palabras, aquello que
nos emociona y sorprende... La logica
de la gravedad y de la mente, tan 1til
en el terreno de la materia y del pensa-
miento, no encaja en este terreno mas
bien silencioso. Aqui, el prefijo priva-

tivo encaja mejor: inaudito, inefable,
inexpresable, indeducible, invisible...

Nuestra cultura dual, que niega ver-
dad o que huye de la materialidad y la
racionalidad, se referira a ello como
fantasias, imaginaciones, invenciones
de la subjetividad, manias... Es lo que
tiene que decir, porque, en efecto, la
experiencia ha escapado a su logica.!!
Las personas somos hijas de una cul-
tura dual; en el dia a dia de la vida que
nos ocupa y nos estira desde muchas
partes, no es extrafio que perdamos
de vista esta dimension espiritual. Y
es que este aspecto tiene poco recono-
cimiento en la cultura; no es una mo-
neda de cambio en las transacciones
habituales. Pero cuando uno se para, o
cuando la vida nos detiene, el descu-
brimiento de algo que se escapa de la
constatacion empirica y de la concep-
tualizacion flota y vuelve a hacerse
presente en nuestro interior silencioso.
Como hemos dicho, en toda experien-
cia humana la dimension espiritual esta
presente y atraviesa todo nuestro dia.
En algunos momentos, ademas, esta
presencia es particularmente relevante:
en el agradecimiento, en el perdon, en
el amor, en la presencia de personas, en
el silencio, en la plegaria, en la contem-
placion de la belleza, en la celebracion,
en el asombro, en la conciencia y en el
arrepentimiento por haber herido, en
momentos de gozo, de dolor, de con-
ciencia de la finitud y de la limitacion.

Seria una contradiccion, después
de lo que hemos dicho, pretender se-
parar lo espiritual de lo que no es es-
piritual en estas experiencias. Todo
estd presente en todo, todo estd vivo en
la unidad de lo que soy, por mas que
en cada caso algunos aspectos queden
mas acentuados.




Dimensiones de la persona

A lo largo de la historia y en todas las
culturas, las personas nos hemos pre-
guntado: ;Qué somos?, ;por qué exis-
timos?, ;por qué enfermo?, ;qué es la
muerte?, ;como entender lo que nos
sucede?, ;por qué tenemos miedo? De
los pueblos mesopotamicos a la Anti-
gua Grecia, pasando por poblaciones
de todos los continentes, se ha hablado
de lo mas basico, mas esencial: cuerpo,
alma, sombra, aliento, espiritu, aura,
energias, mente... La lista seria infinita.
Y, para cada uno de estos conceptos, se
han creado relatos y mitos con la inten-
cion de desentrafiar el misterio del ser
humano. En la cultura occidental, acu-
flamos con esta finalidad los conceptos
cuerpo, alma y espiritu. Mas adelante
entraremos en ello.

Ahora, para hablar de lo méas esen-
cial que nos constituye y que podemos
experimentar, puede ayudarnos el he-
cho de adentrarnos en las dimensiones
esenciales de la persona: la dimension
de la gravedad, la dimension de la cog-
niciéon y la dimension del sentido.

Dimension de la gravedad

Una primera dimension personal es la
vivencia, inmediata y espontanea, de
aquello que es material, fisico, mo-
vimiento: el cuerpo que responde al
logos de la gravedad y de la medida.
Es lo que se puede tocar, ver, oler,
degustar, coger, desplazar. Es el am-
bito de aquello que se puede percibir
por medio de los sentidos, de la rea-
lidad empirica, de lo que explican las
leyes fisicoquimicas, de la biologia y
la fisiologia. Los verbos tener y poseer
traslucen esta logica de la constatacion.

Dimension de la cognicion

En segundo lugar, tenemos la gran
dimensién de lo que es cognitivo, psi-
quico y mental. Es la dimension de lo
que tradicionalmente hemos llamado
alma; otros, no obstante, lo denominan
mente 'y en otras lenguas, espiritu. Esta
dimensién alcanza el pensamiento, las
funciones y potencialidades psiquicas
de la conciencia, la memoria, la imagi-
nacion, la reflexion, las emociones, las
intuiciones y los suefios, asi como la
actividad psiquica inconsciente. Res-
ponde a la logica analitica y sintética,
la de la racionalidad, la causalidad, la
descripcidn, la interpretacion y la argu-
mentacion.

Podemos describir lo que sucede
en esta dimension, intentar objetivarlo
y, hoy en dia, observarlo con técnicas
de monitorizacion cerebral. Este es el
ambito del yo que busca vivir, satisfa-
cer las necesidades fisicas y psiquicas,
defenderse, protegerse; el ambito de
la energia vital, que se conduce con la
cultura y la moral. Ademads de tener y
poseer, esta logica de la mente se ex-
presa con el hacer, saber, conocer o
controlar.

Dimension del sentido

La dimension del sentido hace referen-
cia a un sentir profundo, a sentimien-
tos que se viven al lado de lo que es
psiquico y mental, pero que lo supe-
ran. Es un terreno en el que facilmente
podemos quedarnos sin palabras, sin
medidas, sin razonamientos. También
podriamos llamarlo «dimension de lo
que es maravilloso», de la sorpresa y
el asombro. Aqui la «logica» es la del
silencio,'? del ser y del estar.




Vivimos, sentimos, entrevemos, des-
cubrimos vestigios agradables, quietos,
que conmocionan o duelen, pero no lo
podemos demostrar ni podemos poseer-
los. Que aquello que es misterioso para
la razén forme parte de nuestra vida
cuerda, razonable, es una ampliacion
de nuestro espacio de experiencia de la
gravedad y de la cognicién; es habitar
mas plenamente en lo que somos. Lo
llamaremos profundidad, conciencia
profunda, mente, alma o espiritu.”* O,
simplemente, corazon. En todos estos
casos, toda explicacion o intento de de-
nominacion resultan inadecuados. La
dimension del sentido es el ambito que
nos unifica y que nos puede hacer salir
del centro al que la gravedad y la cogni-
cién nos empujan.

Marcos vividos y compartidos

La mirada que tenemos, que traemos
de casa, condiciona lo que vemos y
lo que podemos ver. No existen mira-
das objetivas o neutrales que miran la
realidad objetiva y neutral. Hablar de
mirada es hablar de los filtros, las ga-
fas, los a priori, los implicitos con los
que miramos el mundo, aunque mu-
chas veces no los hayamos elegido y
ni siquiera seamos conscientes de que
estan. Mirar es seleccionar y priorizar,
y, en un segundo momento, interpre-
tar, describir o poner nombre. En este
sentido, cuando hablamos de marcos
de referencia no estamos hablando de
verdades, sino de convenciones.

Los grupos humanos tenemos mar-
cos de referencia compartidos que nos
afectan en muchas dimensiones de la
vida diaria. Cada época tiene el crei-
ble disponible, la racionalidad dispo-
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nible,"* su repertorio de palabras y de
experiencias disponibles. Estos mar-
cos no los pensamos ni los denomi-
namos, simplemente los vivimos. Es
aquello que consideramos «normaly,
casi —podriamos decir— evidente. Es el
aire que se respira: los horizontes pro-
fesionales, las costumbres alimentarias
o de vestir, los roles de género, como
vivimos el nacimiento o la muerte, qué
ponemos en las viviendas, etc. Uno no
tiene perspectiva del marco de referen-
cia desde dentro, sino que solo se da
cuenta del caracter relativo por la bls-
queda personal; porque otros en con-
versaciones o lecturas lo hacen pensar,
0, especialmente, cuando se encuentra
con personas de otros grupos humanos
o cuando este marco entra en crisis.

Existen marcos de referencia exter-
nos a nosotros mismos, que cambian
con informacién y formacion, y cam-
biarlos es como cambiarse de ropa; y
existen otros que son mas dificiles de
cambiar porque los llevamos «tatua-
dos». Entre los marcos de referencia
compartidos y que llevamos «tatua-
dos», estd la imagen antropologica
primordial,"” que nos indica lo que la
mayoria de las personas en un lugar y
momento determinados entiende como
lo que es esencial de la persona, es de-
cir, aquello que, si no existiese, nos lle-
varia a dejar de ser personas.

Recorriendo lo que diferentes cul-
turas a lo largo de la historia han reco-
nocido como dimensiones esenciales
de la persona, hallamos lo que antes
hemos denominado gravedad, cogni-
cion y sentido —esta Ultima también
llamada espiritual o de la profundidad,
o la que no encaja dentro de las dos
anteriores'®—. Cada una de ellas con su
«logicax.”




UNA LENTA DERIVA HACIA EL DUALISMO

Si recuperamos la historia, podemos encontrar que las tres dimensiones
de la persona han estado presentes en ella y cémo han ido evolucionando
hasta llegar a la consolidacién del dualismo, sobre todo en Occidente.

La pluralidad de dimensiones

En el antiguo Egipto se hablaba de las
ocho dimensiones de la persona; en el
hinduismo, se mencionan cuatro, y los
yorubas de Nigeria consideran que son
cinco. En la Antigua Grecia, donde se
teorizo sobre el monismo materialista y
el dualismo cuerpo-alma, hallamos las
tres dimensiones anteriores, recogidas
como soma, psyché y nous, que tienen
cierta equivalencia con lo que hemos
denominado cuerpo, alma y espiri-
tfu."® También, dentro de la compren-
sion unitaria de la persona que tiene
el mundo biblico, hallamos una diver-
sidad de dimensiones que se expresa
en términos como basar (‘carne’), leb
(‘corazoén’), nefesh (‘garganta, anima’)
y ruah (‘aliento, espiritu’), entre otros.
Lo mismo sucede en el mundo roma-
no. Para Virgilio, Horacio, Ovidio y
Séneca," corpus, anima y spiritu son
términos familiares. No es extrafio que

en el s. 1d. C. esta concepcion ternaria
se extendiera por todo el Mediterraneo.
Con todo, como dijo Festugicre, «esta
tricotomia es mas vieja que Platony».?
Los textos del Nuevo Testamento
no tenian ninguna pretension de llevar
a cabo una sistematizacion antropold-
gica ni alcanzar la precision semanti-
ca, asi que todos estos términos se usan
con flexibilidad. Si existe un interés en
transmitir la concepcion de la persona
biblica como unidad, expresada o bien
en tres dimensiones —cuerpo (soma),
alma (psyché) y espiritu (pneuma)—,
o bien como dualidad —carne (aquello
que vive, sarx) y espiritu (pneuma), y
haciendo referencia al corazon (kar-
dia). La cantidad de citas en las que
hallamos estos términos es inmensa:

Bienaventurados los pobres en espiritu
[pneumati] (Mt 5,3); Mas Jests, ha-
biendo otra vez clamado a gran voz, en-
tregd el espiritu [preuma] (Mt 27,50);
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Velad y orad para que no entréis en
tentacion; el espiritu [pneuma] a la ver-
dad esta dispuesto, pero la carne [sarx]
es débil (Mc 14,38); Dios es Espiritu
[pneuma], y los que le adoran, en espi-
ritu [pneumati] y en verdad es necesario
que adoren (Jn 4,24); Y la multitud de
los que habian creido era de un corazon
[kardia] y un alma [psyché] (Hc 4,32);
Y el mismo Dios de paz os santifique
por completo; y todo vuestro ser, espi-
ritu [pneumal), alma [psyché] y cuerpo
[somal], sea guardado irreprensible para
la venida de nuestro Sefior Jesucristo
(1Te 5,23).%

Esta perspectiva mas unitaria y sim-
bolica, que corresponde a los primeros
siglos del cristianismo, poco a poco
entra en contacto con la perspectiva
mas platonica, neoplatonica y aristo-
télica mas especulativa y analitica que
se va extendiendo por todo el Medite-
rraneo. La gran efervescencia cultural,
ideoldgica y religiosa del momento
propicid que se desarrollasen lo que
historicamente se ha descrito como
tergiversaciones del mensaje original:
las herejias. De ahi el gran esfuerzo
que supuso para los primeros concilios
ecuménicos llegar a una formulacion
de la fe cristiana que fuese fiel al men-
saje de los apostoles.

La consolidacion del dualismo

La gran obra filosofica y teologica de
san Ireneo de Lyon (s. n-m d. C.) se ti-
tula, precisamente, Contra los herejes.
Ireneo, cercano a la mentalidad de la
época de Jesus y de los apdstoles, es
el primer gran tedlogo del cristianis-
mo que vive en el mundo intercultural

12

del Imperio romano. En el debate del
gnosticismo, tendencia creciente en el
momento en el que se opone espiritu a
alma-cuerpo y se niega el sentido uni-
tario de la persona, Ireneo defiende,
como lo hacen posteriormente otros
autores cristianos, que no hay una di-
mension espiritual separada, un puro
espiritu: la persona es la union del
alma, receptaculo del espiritu, con la
carne, plasmada a imagen de Dios.? El
espiritu humano no es algo distinto, se-
parado, que ya estaba salvado por natu-
raleza, como afirmaban los gnosticos.
Mas tarde, también Agustin (s. 1v-v),
en debate con los apolinaristas —quie-
nes niegan que Jesucristo hubiese asu-
mido la dimensién del espiritu—, afirma
la unidad de las tres dimensiones.

Esta insistencia en la defensa de la
unidad de la persona, incluida la di-
mension espiritual, explica la respues-
ta del Concilio de Nicea (325), que se
adentra en la naturaleza del Hijo, Jesu-
cristo.

Posiblemente, la insistencia en la
unidad de la persona en Jesucristo y la
confusion procedente de la filosofia que
llevé a entender el caracter ternario de
los griegos (soma, psyché y nous) como
‘cuerpo’, ‘alma’ y ‘mente o inteligen-
cia’ (y no nous como ‘espiritu’), podria
explicar que poco a poco, en Occidente,
se dejase de hablar de espiritu referido
a la persona y el término espiritu men-
guase en la tradicidn cristiana y en la
cultura general. La distincion tricoto-
mica se redujo a la dualidad® y la di-
mension espiritual, siempre presente en
la vida de toda persona, qued6 sobreen-
tendida por lo que respecta al lenguaje,
hasta el punto de que en la liturgia cato-
lica se hablara de la persona solo como
cuerpo y alma.




Un ultimo matiz: las comprensio-
nes teoldgica y antropologica estan
relacionadas. Tanto es asi que en el
Imperio romano de Oriente y Occiden-
te se desarrollaran dos sensibilidades
cristianas con comprensiones diferen-
tes de la dimension del espiritu. Mien-
tras que en Oriente la dimension espi-
ritual estara mas presente en la vida
personal y la liturgia, en Occidente
esta dimension quedard mas implicita.
No es extrafio que, en el transcurso de
la historia, la Iglesia de Oriente haya
reprochado a la occidental la menor
importancia que otorga a celebracio-
nes como Pentecostés o la fiesta de la
Transfiguracion.”* En este sentido, el
cisma de Oriente (1054), ademas de
todos los aspectos teoldgicos y poli-
ticos que lo constituyen, representa la
expresion de un mensaje antropoldgi-
co. El Espiritu Santo que proviene del
Padre y del Hijo (filioque), afirmacion
romana en contra de Constantinopla,
deja la dimension humana del espiritu
mas relativizada que en Oriente, donde
el Hijo y el Espiritu provienen del Pa-
dre. Esto se trasladara a la liturgia, al
arte, a la espiritualidad y a la vivencia
de los simbolos.

La progresiva desaparicion
del espiritu

Lo que Jests significo para los prime-
ros cristianos introdujo una gran sin-
gularidad y novedad antropologica en
la sociedad y en la cultura. No debid
de ser facil para ellos expresar la gran
magnitud de lo que habian vivido, y
poco a poco iban formulando lo que
entendian. El debate teoldgico de los
primeros siglos, con herejias y conci-

lios ecuménicos, sobre la humanidad
y la divinidad de Jesus, sobre la Trini-
dad y la divinidad del Espiritu (debate
filioque) habia sido mucho mas que
un debate teoldgico entrelazado con
cuestiones de poder. Era, a la vez, un
debate antropologico intenso. En el
cristianismo y la cultura occidental, el
resultado fue la atenuacion en el len-
guaje y, de rebote, en la experiencia,
de la novedad antropologica de Jesu-
cristo, recogida en las afirmaciones
cristologicas de los primeros concilios
ecuménicos. En la cultura, esto supuso
perder la comprension de la dimension
espiritual y circunscribir la experien-
cia humana a la dualidad cuerpo-alma,
que acabara reducida a cuerpo-mente
cuando el racionalismo enfatiz6 la di-
mension racional del alma.

Al final del periodo romano, a prin-
cipios de la Edad Media, autores como
Boecio (ss. v-vi) o Isidoro de Sevilla
(ss. vi-vir) usan los términos animus y
mens, y el término griego pneuma, en
latin spiritus, referido a la persona ya
no aparece.

Tomas de Aquino (s. X111), una per-
sona profundamente espiritual, llevara
a cabo una extensa y profunda elabo-
racion de todo el saber teoldgico y fi-
losofico, y releerd el pensamiento de
Aristoteles y Platon con perspectiva
cristiana. Su pensamiento, como bien
se sabe, ha influido profundamente
el pensamiento europeo posterior en
todos los ambitos. En el Tratado del
hombre afianzara la comprension de la
persona como alma y cuerpo, donde el
alma es el «principio de la operacion
intelectual». En este sentido, defende-
ra la espiritualidad y corporeidad esen-
ciales del hombre y su unidad, pero ha-
blara del alma humana como principio
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intelectivo e incorruptible;® se referira
al alma racional e intelectiva como
«forma del cuerpoy, y distinguiré entre
«alma sensitivay y «alma intelectivay.
El espiritu, para Tomas de Aquino, un
cierto cuerpo sutil es el medio de unién
entre el cuerpo y el alma.* Pero, para
¢l, alma es el término principal para
referirse a la dimension espiritual de
la persona. Con Tomdés de Aquino se
consagra la comprension dual de la
persona como cuerpo y alma (sin duda
espiritual) y que la escolastica, en los
siglos posteriores, extendera a toda la
cultura occidental. Asi seguira en los
siguientes siglos en el mundo religioso
y civil hasta la modernidad.

Aunque la referencia al espiritu
aparezca aqui y alla de ahora en ade-
lante, la comprensién de la persona
como cuerpo y alma se convertird en
lo mas comtn. Las obras de la literatu-
ra, quizas mas descriptivas de la viven-
cia de las personas que los ensayos de
teologia y filosofia, nos lo muestran.
Asi podemos verlo en La Divina Co-
media de Dante, en el Llibre d’Amic e
Amat de Ramon Llull, en EI Quijote de
Miguel de Cervantes o en el teatro de
Shakespeare.

Precisamente, esta manera de com-
prender a la persona como cuerpo y
alma exclusivamente es la que tendran
los iniciadores del pensamiento cienti-
fico, del empirismo y del racionalismo.
Entre ellos, René Descartes ocupa un
lugar destacado, ya que contribuy6 in-
telectualmente a reforzar el marco de
referencia dualista (cuerpo y mente)
que dejaria con poco espacio vital a la
dimension espiritual del alma. El mis-
mo escribe en la Segunda Meditacion
metafisica: «Ya no soy [...] sino una
cosa que piensa, es decir, un espiritu,
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un entendimiento o una razon»;?’ vy,
en la Sexta Meditacion, en diferentes
lugares habla de espiritu o alma como
sinénimos.?® Mas adelante, en las Res-
puestas del autor a las sextas objecio-
nes,” al hallarse con cierta incomodi-
dad a la hora de identificar la funcién
del pensamiento con el alma, denomi-
na espiritu a la clasica funcion racional
del alma, y afiade: «No considero e/
espiritu como una parte del alma, sino
como esta alma entera que piensa».*
Pero en una cultura en la que la perso-
na era entendida como cuerpo y alma,
al asimilar espiritu a la funcion racio-
nal se reduce aquello espiritual a lo que
es psiquico,’ y el término espiritu se
acaba entendiendo como ‘mente’.

Cuerpo y mente, el gran
paradigma occidental

A partir de Descartes, la comprension
de la persona como cuerpo y men-
te se convierte en el gran paradigma
occidental y lo hallamos subyacente
en muchas obras filosoficas hasta la
actualidad.® La Ilustracion extiende
el reconocimiento de la racionalidad
y de aquello empirico como criterios
de verdad y de realidad, relativizan-
do o rechazando aquello metafisico y
todo aquello que no pueda ser objeto
de explicacion racional. El positivismo
del siglo x1x llevara estas convicciones
todavia mas lejos exaltando los hechos
contra las ideas, aquello experimental
y practico contra lo tedrico, las leyes
fisicas y bioldgicas contra las construc-
ciones filosoficas. La suma de los dos
movimientos constituira la forma men-
tis de la sociedad burguesa e industrial
que se consolida en Europa durante la




segunda mitad del siglo xix*y se ex-
tiende hasta hoy en todo aquello que
calificamos como «Occidente», con
todas las variaciones y excepciones de
un mundo globalizado y extremada-
mente cambiante.

La etapa del Romanticismo, segiin
como, podemos entenderla como una
rebelion ante la razén o un resurgi-
miento de anhelos de infinitud y eter-
nidad. «Algunos romanticos intenta-
ron satisfacer ese anhelo mediante la
fe, otros con el sentimiento, otros con
la fantasia o la intuicion».** Hallamos
una expresion de lo que no es racional
del alma y de la dimension espiritual.
Pero esto sucede en medio de la gran
corriente de desarrollo de la ciencia,
que de modo muy independiente de
las creencias religiosas y siguiendo el
impulso que procede de la Ilustracion,
del evolucionismo darwiniano y de las
investigaciones de las ciencias natura-
les, cada vez equiparaba mas al ser hu-
mano con el animal. El alma era algo
propio de todo animal —no es concebi-
ble el alma insustancial de los cartesia-
Nnos— y no era mas que un principio o
fuerza intrinseca de movimiento en el
interior de los cuerpos o una parte ma-
terial sensible del cerebro.

También en el siglo xx, desde la fi-
losofia analitica y del lenguaje, se vuel-
can afirmaciones que cierran el espacio
del mundo real: «Todas las proposicio-
nes que no puedan reducirse a empiri-
cas o tautologicas deben considerarse
sin sentido. [...] las proposiciones de la
ética, de la religion, del arte o de la me-
tafisica, al no versar sobre materia de
hecho ni ser reducibles a tautologias,
no tienen sentido».* Lo resume bien la
expresion de Wittgenstein: «De lo que
no se puede hablar, hay que callar».

Las ciencias humanas, especial-
mente la psicologia y la antropologia
del siglo xx, han reclamado una su-
perioridad respecto de la filosofia y la
religion para interpretar la totalidad del
ser humano. La psicologia, que nace
de la filosofia y coge impulso propio
con plena autonomia, se convertira en
la gran ciencia del alma, psyché, pero
de un alma que ya es, basicamente,
mente. Estas ciencias han extendido
la comprension del ser humano como
dualidad cuerpo-alma,* que se ha con-
vertido en cuerpo-mente o cuerpo-psi-
quismo, o simplemente como ser
biopsiquico y social. En este contexto
cultural, la palabra espiritu, que apare-
ce algunas veces en lenguas europeas,
a menudo se entiende como mente.*’

Esta perspectiva también se ha ex-
tendido geograficamente en los tlltimos
siglos de la mano de la expansion colo-
nial, de los intercambios comerciales,
de un modelo econdémico dominante y
de la tecnologia. Han sido, sobre todo,
la ciencia y la tecnologia las que han
contribuido de una forma mas clara a
expandir el modelo dual.

Llegamos, pues, a nuestros dias,
ciertamente multiculturales y plurales,
pero con un marco de referencia antro-
pologico dominante. La persona se en-
tiende y se vive como cuerpo y mente,
y asi se organiza la cultura y la vida de
Occidente.

La expulsion del espiritu
y el derrumbe del alma

La globalizacion siempre se ha asocia-
do con la economia y el comercio, pero
también —y muy profundamente— lo ha
sido de la cultura y el paradigma dua-
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lista. La vision cientifica de la moderni-
dad occidental se ha presentado como
unico marco de referencia posible.

Seguramente no podemos culpar al
reduccionismo del paradigma dualis-
ta de todos los malestares de nuestro
mundo. Pero si puede afirmarse que la
reduccion de toda la experiencia hu-
mana al marco del cuerpo y la mente
ha encogido drasticamente el espacio
de vivencia donde sentir, vivir y desa-
rrollarse.

Al debilitar el ambito de la logica
del silencio, la experiencia humana se
ha trasladado exclusivamente al terre-
no de la satisfaccion de necesidades,
de la afirmacion del yo, del tener, del
hacer y del saber. Y cuando experi-
mentamos los limites o carencias en
todo ello, no es raro que aparezca el
sentimiento de ahogo y absurdo de
la vida. Ya no queda espacio para la
gratuidad, para lo inédito, para la sor-
presa, para el misterio, para la fe. La
persona queda facilmente reducida a
objeto con subjetividad psiquica, pero
sin profundidad trascendente. En rela-
cion con el cuerpo, se impone el tener.
En relacién con la mente, se impone
el tener y, ademas, el controlar —algo
siempre dificil porque en el terreno de
la mente las cosas nos aparecen con
ambigiiedades, incertezas, ambivalen-
tes e inestables—®. Entonces, cuando
el tener no alcanza lo que querriamos
y los imprevistos y malestares de la
vida hacen tambalear el control, el ni-
hilismo se instala mas facilmente. No
hay expectativas cuando la 16gica de
la razon acerca los limites que a veces
la vida nos impone. ;Qué hacer? La
desesperacion, el absurdo, las conduc-
tas de riesgo; la ausencia de consuelo,
el vacio; las autolesiones en todas sus
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formas —hasta el suicido—; las agresio-
nes a los otros, etc. Todo ello aparece
mas facilmente cuando no podemos
otorgar la posibilidad de un ambito de
realidad que trascienda la logica de la
gravedad y de la razén.

Este reduccionismo dualista tam-
bién influye en los valores y los com-
portamientos éticos. ;No tiene que ver
con cémo tratamos a las personas ma-
yores, acogemos a los inmigrantes o
nos relacionamos con las personas sin
recursos o con las personas enfermas?

El Vaticano II lo expres6é muy bien:
«En realidad de verdad, los desequili-
brios que fatigan al mundo moderno
estan conectados con ese otro desequi-
librio fundamental que hunde sus rai-
ces en el corazon humanoy» (Gaudium
et Spes, 10). El alma se ha hundido y
ha quedado reducida a la mente, y la
dimension espiritual ha sido expulsada
de la cultura.

Clamor por el espiritu

La dimensién espiritual presente en
toda persona pide ser vivida, aunque
la cultura no la reconozca con suficien-
te claridad o, incluso, la niegue. Hay
numerosos ejemplos a lo largo de la
historia de esta busqueda personal en
el ambito espiritual fuera de los mar-
cos de su tiempo: san Buenaventura,
Hildegarda de Bingen, el maestro Ec-
khart, Caterina de Génova, Ignacio de
Loyola, Teresa de Jesus, san Juan de la
Cruz,* etc. También, mas cercanos a
nosotros, hallamos personas como Oli-
vier Clément, Leonardo Boff, Antoni
Tapies, Albert Einstein, Edith Stein,
Viktor Frankl, Etty Hillesum, Henri de
Lubac, Charles Taylor, Simone Weil,




Raimon Panikkar, Madeleine Delbrél,
Ken Wilber, George Steiner... Per-
sonas que han apelado a esta tercera
dimensién que hemos convenido en
llamar espiritual. Todas ellas aportan
ejemplos de la insuficiencia del len-
guaje cuerpo-alma a la hora de reco-
nocer y denominar la profundidad de
la experiencia humana y religiosa. A
continuacion, vamos a desarrollar al-
gunos a modo de ejemplo.

En 1932, Edith Stein, cuando era
profesora del Instituto de Pedagogia
cientifica de Miinster, imparti6 el cur-
so Estructura de la persona humana.
Siguiendo el método fenomenologico,
desarroll6 el significado del ser huma-
no con el deseo de aportar fundamen-
tacion antropoldgica a los educadores.
Partiendo de la filosofia tomista y aris-
totélica, forcejed con la terminologia y
los conceptos, y distingui6 en el alma
humana (psyché) el entendimiento,
la dimensién racional y la dimension
espiritual (intellectus, mens y spiritus,
traducidas todas de forma equivoca
por espiritu). Asi, Stein mostré la vi-
sion unitaria tridimensional del ser
humano: cuerpo, alma y espiritu, no
como estados superpuestos, sino como
dimensiones que definen la globalidad
de su ser.*

También el tedlogo aleman Karl
Rahner, en un momento de fuerte crisis
cultural, politica y filos6fica en Europa,
en el umbral de la I Guerra Mundial, y
en un contexto cultural donde la com-
prension dual de la persona se afirmaba
con fuerza en la filosofia, elabord una
tesis titulada Espiritu en el mundo.*
Ante el pensamiento moderno, que ha-
bia puesto en duda la posibilidad del
conocimiento metafisico y trascenden-
te, Rahner sostuvo que el entendimien-

to humano tiene una estructura tras-
cendental y que la experiencia humana
siempre tiene la posibilidad de hacer
una experiencia espiritual, de apertura
a lo que es divino. Esta comprension
del ser humano abierto a la trascenden-
cia la desarrollard mas adelante con las
reflexiones sobre la estructura antropo-
l6gica espiritual.#

Pasado un tiempo, Raimon Pani-
kkar, en la introduccion al primer volu-
men de las obras completas,* escribe:

La mistica representa la tercera dimen-
sién que no solo aporta relieve sino
también vida a todas las paginas que se-
guiran. Reducir la existencia a eso que
captan los sentidos o la razon reduce al
hombre a una especie mas entre los di-
versos seres vivos: el animal racional.
Como diremos de forma insistente, la
vida humana (o1, z0€) no es la vida
biologica (Biog, bios) del hombre.

Y afiade:

La mistica no es una especializacion
(caracteristica del pensar occidental
moderno), sino una dimension antro-
pologica, una cosa que pertenece al
mismo ser humano. El hombre es mis-
tico, aunque sea en potencia. Por eso, la
auténtica mistica no deshumaniza. Nos
hace ver que nuestra humanidad es mas
(no menos) que pura racionalidad.*

Finalmente, también la Iglesia catdlica
se ha afanado, a partir de Juan XXIII y
especialmente de los tres ultimos pa-
pas, Juan Pablo II, Benedicto XVI y
Francisco, en exponer una antropolo-
gia ternaria en la que la dimension es-
piritual, denominada cuerpo, espiritu,
centro mas intimo, aparezca al lado de
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las formulaciones dogmaticas de cuer-
po y alma. El Catecismo de la Iglesia
Catolica de 1992 muestra timidamente
el deseo de reconocer de manera mas
explicita la dimension espiritual de la
persona, una dimension que cuesta de
encajar con las formulaciones dogma-
ticas y filosdficas acuiadas en la Edad
Media.” El déficit pneumdtico en la
vida de la Iglesia y de la teologia* ha-
lla su contrapunto en la antropologia:
la comprension de la persona como
cuerpo y alma hoy no ha impedido re-
conocer la realidad integral de la per-
sona, que no puede quedar constrefii-
da a la vieja formulacion escolastica.
Hablando del corazon humano como
expresion de la profundidad de la vida,
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el papa Francisco escribe: «Ese nticleo
de cada ser humano, su centro mas in-
timo, no es el nicleo del alma sino de
toda la persona en su identidad tnica
que es animica y corpérea. Todo se
unifica en el corazén, que puede ser la
sede del amor con la totalidad de sus
componentes espirituales, animicos y
también fisicos».*’

El breve recorrido anterior, con
toda su limitacion y parcialidad, pone
de manifiesto un clamor recurrente
para esa dimension de la persona que
vive atenuada en la cultura. Y, a menu-
do, este clamor se expresa como res-
puesta ante el malestar y el ahogo que
la l6gica de la materialidad y la razéon
imponen.




LA NECESIDAD DE PERFORAR EL PARADIGMA

CUERPO-MENTE

Asumiendo la necesaria prevencion sobre el hecho de que puede haber
usos y abusos en un terreno tan fragil y débil como es el espiritual, nos ani-
mamos a lanzar algunas reflexiones finales que nos ayuden a «perforar» el
marco de referencia cuerpo-mente, para que corra el aire. Porque somos
cuerpo y queremos que esté sano. Y somos mente y necesitamos que esté
sana. Pero ;eso es todo? ;No estaria mas sana la mente y mas sano el
cuerpo, en la armonia de la profundidad de la persona, con el espiritu que
aporta una perspectiva que nos unifica?

Escribia Michel Fromaget que la me-
jor consigna seria: Spiritus sanctus, in
mente sana, in corpore sano.* Somos
cuerpo, somos mente y también somos
esa otra cosa, espiritual si queréis, que
recubre y atraviesa las dos anteriores.
Para que esta tercera dimension se
convierta en familiar en nuestro dia a
dia, cuando la cultura no nos lo pone
facil, podemos combinar dos perspec-
tivas. Una seria la de detenerme para
percibir, darme cuenta de lo que veo,
saborear y agradecer. La otra seria la
de disponerme a salir para vivir de otro
modo.

Primera perspectiva: darse
cuenta, sentir y agradecer

Sentarse cerca del cuerpo
y del psiquismo

Si imaginamos el marco cuerpo-mente
como una isla, donde vivimos la vida
cotidiana con toda naturalidad, con la
gratificacion que este marco nos per-
mite, nos podemos autoinvitar a sen-
tarnos cerca del mar, en cualquier lu-
gar de esta isla del cuerpo-mente y...
simplemente estar ahi en silencio. La
isla en medio del mar es isla porque
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hay mar. Tal vez con eso empecemos a
darnos cuenta de que la seguridad de la
tierra firme es una sensacion relativa,
porque la seguridad procede de aque-
llo que sostiene la isla y del mar que la
rodea. No todo termina con lo que hay
dentro de los limites de la isla, por muy
bien que se esté en ella.

Profundizar la mirada

Entonces podemos empezar a profun-
dizar la mirada, tanto para lo que ve-
mos o intuimos que puede haber mas
alla de la isla, como para lo que hay
mas alla y mas adentro de cada rincén
del interior. Un monitor de surf en una
isla del Pacifico decia a unos jovenes
turistas europeos deseosos de expe-
riencias: «Si queréis aprender a sur-
fear y no queréis que la primera gran
ola os arrastre, primero tenéis que es-
tar en paz con el mar». De entrada, no
entendieron de qué les hablaba. Tras
dos semanas, cuando ya se marchaban,
empezaron a intuir que habia algo que
no habian conocido nunca y que era lo
mas importante para aprender a sur-
fear: jlo primordial era profundizar la
mirada!

¢ Qué me consuela?

Ignacio de Loyola difundi6 una pala-
bra de gran sabiduria en el autocono-
cimiento: el consuelo, la consolacion.
No es aquello que me relaja momen-
tdneamente, que me entretiene o que
contiene mi ansiedad o malestar, que
me hace estar bien, sino aquello que
me aligera y me calma por dentro, que
me apacigua profundamente. Se trata
de un ejercicio de descubrir los plie-
gues, las capas y los rincones de nues-
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tro interior, mas alla de las emociones
que nos «mocionan», que nos mue-
ven. En el descubrimiento de lo que
me consuela y de lo que me atrae de
la consolacioén, podemos entrever que
hay una realidad interior, mas abajo
del barboteo de las olas, que siempre
esta presente en nosotros. Una realidad
de la que podemos tomar conciencia y,
pese a ello, no es seguro que sepamos
hablar de ello ni ponerle nombre. jEsta
alli!

Contemplar y maravillarse

La contemplacion de la realidad a ve-
ces provoca que nos percatemos de la
inmensidad de la vida que hay mas
alla de lo que cotidianamente perci-
bimos. Solo pasar por el mismo lugar
a una hora distinta o mirar algo desde
otra perspectiva, nos revela aspectos
sobre los que no habiamos reparado.
Contemplar con una sensibilidad que
no analiza, mide, sopesa o controla,
permite maravillarse, sorprenderse,
asombrarse, enmudecer ante la belle-
za. Con buena voluntad y con ganas de
aprender podemos pulir la mirada para
encontrar también la belleza en las si-
tuaciones cotidianas.

Gustar y sentir internamente

Cuando en los inicios de los Ejerci-
cios Espirituales [EE 2, 2.* anotacion]
Ignacio de Loyola escribe que «no el
mucho saber harta y satisface el alma
sino el sentir y gustar de las cosas in-
ternamentey, trasciende de una manera
muy llana y gréfica el paradigma dua-
lista de lo que es corporal y cognitivo,
y lo abre hacia la dimension espiritual:
sentir y gustar son dos acciones que




requieren de los sentidos y del psi-
quismo, pero que van mucho mas alla.
Gustar, saborear (sapere) —que pode-
mos asociar con el sapere, ‘saber pro-
fundo’, diferente al saber de la ciencia,
scire—. Gustar internamente, saborear
dentro de uno mismo, es un camino
de aprender a reconocer la dimension
espiritual en uno mismo —y, para una
persona religiosa, captar la accion del
Espiritu—:

[...] tanto en el sentir como en el sen-
timiento ignaciano, se da la confluen-
cia de los sentidos corporales, de los
afectos y del conocimiento, todos ellos
convocados en un plano interior. Dicho
de otro modo, el sentir sera un espacio
de resonancia unificante del ambito
sensitivo —que integra la percepcion
corporal—, afectivo y cognitivo —todo
sentir conlleva un significado—, inclu-
yendo igualmente el plano sobrenatural
del espiritu.®

cAnte qué me arrodillo?
Escribe Simone Weil:

En 1937 pasé en Asis dos dias maravi-
llosos. Alli, sola en la pequeiia capilla
romanica del s. xu1 de Santa Maria de-
gli Angeli, incomparable maravilla de
pureza, donde tan a menudo rezé san
Francisco, algo mas fuerte que yo me
obligd, por primera vez en mi vida, a
ponerme de rodillas.*

También el 7 de diciembre de 1970, el
canciller Willy Brandt se arrodillo ante
el memorial de las victimas del gueto
de Varsovia de 1943. Habia ido para
firmar la normalizacion de las relacio-
nes germano-polacas transcurridos 25

afios desde la Gran Guerra. No habia
habido relaciones desde entonces, y
existia la voluntad de reconciliacion en-
tre la nueva Alemania, en la esfera del
capitalismo occidental, y una Polonia
que se mantenia aun bajo la 6rbita del
comunismo soviético. Ante el memo-
rial, Willy Brandt ofrecio, como estaba
previsto, una corona de flores y, acto
seguido, de forma inesperada y fuera
del protocolo, cayd de rodillas y perma-
necio en silencio. {Fue tan grave lo que
sucedid! El corazéon humano, porque
de algin modo se le ha dejado espacio
para ser, se impuso al cuerpo y a la ca-
beza, y la persona cay¢ de rodillas, ante
la consciencia de la gravedad de lo que
habia sucedido en aquel lugar.

Un ultimo ejemplo. Unos campesi-
nos del movimento dos trabalhadores
rurais sem terra del noreste de Brasil,
en 1998, en una época de gran sequia,
al oir como se acercaba la tormenta
se dejaron caer de rodillas. No decian
nada, permanecian en silencio. Algo
inducido desde el exterior les resonaba
en el interior: alivio, agradecimiento,
felicidad...

En Getsemani, Jests se postra con
la frente en el suelo (Mt 23, 39), o bien
se deja caer al suelo (Mc, 14, 35), o se
arrodilla (Lc 22, 41). Todas estas posi-
ciones indican la intensidad de una ex-
periencia. Porque hay realidades que,
si no nos resistimos a ellas por las 16-
gicas de la razon, llevan a arrodillarse.
(Ante qué me arrodillo? Podemos afia-
dir: ;ante qué me descalzo?, ;delante
de qué me descubro la cabeza?

Cuando no hay nada que hacer

«Lo que tienen no tiene ninguna
importancia. Lo que son siempre lo
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llevan encimay, afirmaba el director
de una ONG sobre las personas que
habian huido de una guerra. En los
campos de refugiados se hace extre-
madamente evidente que solo lleva-
mos con nosotros lo que somos. Las
personas que llegan a los campos lo
han dejado todo. Solo tienen lo que
son. Ni tan siquiera tienen lo que sa-
ben hacer: en los campos a menudo
no hay nada que hacer.”!

En un campo de refugiados, en una pri-
sion, en la enfermedad o en la vejez,
para muchas personas el hacer y el te-
ner se reducen mucho. La vida deja es-
pacio para el ser. También nosotros, de
manera voluntaria, podemos disponer
de momentos de no hacer nada, para
aligerarnos de todo lo que tenemos...
para, simplemente, ser, el verbo de la
«logica» del espiritu. Momentos de
plegaria, de silencio, de soledad nos
ayudan a ello.

Segunda perspectiva: disponerse
y salir

En el segundo movimiento, dejaremos
pasar el aire a través de la espesura del
cuerpo y de la mente, disponiéndonos
a salir para vivir aquello que hemos
visto o simplemente intuido.

Palabra y espiritu

(Nos haria bien que la palabra espiritu
tuviese su propio lugar? Tener su lugar
significa hablar de ello, poner la pala-
bra alla donde le corresponde en vez
de hablar solamente de emociones y
de sentimientos. Las emociones y los
sentimientos también impregnan el
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espiritu. La palabra espiritu es débil
y puede manipularse facilmente, y la
palabra puede pretender poner limites
a aquello que no los tiene, pero es bue-
no que pueda estar cuando le corres-
ponde. Puede hacernos bien decirnos,
decir, que hay cosas que nos pasan que
se derraman del vaso de las sensacio-
nes, de las emociones y de las concep-
tualizaciones. ;Ha sido magico? ;Ha
sido impactante? ;Muy emocionante?
Sin miedo podemos preguntarnos si
no ha sido también nuestra dimension
espiritual que nos acompafia, en medio
de todas las sensaciones y emociones.
Es dificil cuidar de aquello que jamas
nombramos.

Decir, hacer y vivir tienen mucha
relacion. Lo que me digo a mi mismo,
me puede llevar a hacer. Y, si lo hago,
quiza acabe viviendo lo que no enten-
dia en un principio. Hablar del hecho
de que hay una realidad que rebosa la
materia y la mente, y sobre todo reco-
nocer los momentos en los que esto
sucede, puede ser una buena entrada a
este espacio invisible.

La belleza y la creatividad de la
palabra nos ha permitido emplearla de
maneras muy distintas. La palabra pre-
cisa y rigurosa nos ha ayudado a progre-
sar en la ciencia: describir, denominar,
precisar y acotar. Tenemos también la
palabra que deviene poesia y mito, pa-
labra que surge, que se dice y que, a la
vez, se esconde, que excede aquello que
puede ser dicho. La poesia y el mito no
son palabras de segunda categoria, me-
nos realistas y precisas que la palabra
cientifica. Su terreno, tan nuestro como
el de la gravedad y la razén, es otro.
Reconocer la autoridad de esta palabra
poética y mitica facilita que la dimen-
sion espiritual sea reconocida.




Trascender en la accion

Cuando entro de lleno en una activi-
dad del dia a dia, las dimensiones de la
persona que aparecen son las que vivo
espontaneamente. Si ya me cuesta diri-
gir mi racionalidad y mi corporalidad,
mas me costard hacer presente esa di-
mension que la cultura me ha sustrai-
do, a no ser que, gracias a una cierta
ejercitacion, la dimension espiritual
(tan propia y tan ausente a la vez) haya
empezado a formar parte de mi vida.
El espiritu, la vida del espiritu, es para
el dia a dia. Es para que forme parte de
nuestras vidas y no solo para algunos
momentos o espacios donde podemos
dejar que mane de forma mas intensa
y protegida.

A veces, en la accion de cada dia
trascendemos el deber, la l6gica de las
tareas y la organizacién, y sentimos,
disfrutamos y amamos. Y esto puede
convertirse en la accion mas prosaica o
especial. Nuestra accion puede quedar
incluida en la explicacion de las causas
y los efectos y ya esta: poner un ladri-
llo, sumar, cruzar una calle, dirigir una
reunion, consultar un libro... Pero cada
una de las acciones anteriores puede
tener un sentido, provenir de un lugar
para ir a otro. Y cada una de estas ac-
ciones puede hacerse robdticamente o
con plena conciencia y con plenitud
de presencia. Podemos alzar los ojos a
los montes para buscar auxilio (salmo
121), o hallar a Dios entre los puche-
1os.”

Causas por las que dar la vida
Ocasionalmente podemos encontrar-

nos en situaciones que podrian reque-
rir alguna respuesta fuera de lo habi-

tual, sea por razones personales, de
salud, familiares, por compromiso con
los otros o con aquello que amamos.
Haremos lo que podamos; podemos
ser capaces o no de proporcionar esa
respuesta que nos parece mejor, pero
es bueno sentir que hay causas por las
que dar la vida y que interpelan nues-
tras sanas logicas de la supervivencia
y la seguridad. Un aire impetuoso que
sopla y que nos muestra las grandezas
y los horrores que pueden acompafiar
ciertos momentos.”® Sentir que hay
causas que podrian sacarnos del centro
al que nos lleva la ldgica de la mente,
de la palabra que todo lo quiere obje-
tivar.

Reencontrarse con lo sagrado

Cada momento del dia queda determi-
nado por el espacio y el tiempo. He-
mos desacralizado tanto el espacio y el
tiempo que ya nos cuesta encontrarles
algo mas que sus dimensiones fisicas y
utilitarias. {Es posible la sacralidad de
los dias y la sacralidad de los espacios?

La sacralidad de los espacios

(Propiciar mas anchura y profundidad
a los espacios ordinarios y extraordi-
narios puede ayudar a descubrir mas
nuestra profundidad humana? Hoy en
dia, nos cuesta tener, incluso en luga-
res religiosos, espacios que inviten a un
gran respeto y que susciten una actitud
de reverencia, admiracion, reserva. En
el mundo religioso tenemos espacios
sagrados —que, aun asi, a veces se con-
vierten en espacios multiusos—. ;Pue-
den otros ambitos (un aula, un museo,
una sala de conciertos, un tanatorio, un
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taller de arte, un comedor) ser espacios
que acojan la dimension espiritual?

(Hay espacios que nos impulsen a
descalzarnos? ;O es esta una experien-
cia que se nos ha sustraido?

La sacralidad del tiempo

Al lado de los espacios podemos en-
contrar el tiempo de nuestro dia a dia,
las semanas y los meses. Entendernos
como individuos econdmicos y consu-
mistas no facilita el hallar momentos
de gratuidad, de silencio, de no traba-
jo. ¢Pero no seria bueno saber prote-
ger algunos de esos momentos y que
no todo gire en torno al trabajo (dias
laborables, fines de semana y vacacio-
nes)? La liturgia cristiana, asociada al
ritmo de vida y a las estaciones, ha sido
maestra de los tiempos «protegidosy.
La Liturgia de las Horas sacraliza mo-
mentos del dia, los dias sagrados de las
religiones, los tiempos y las fiestas li-
turgicas a lo largo del afio.

Nos ayudara mucho tener tiem-
po de silencio para descubrir aquello
que nos trasciende permanentemente.
«Empezar la jornada con meditacion
implica abrirse a la tercera dimen-
sion, que aporta profundidad a las
otras dos», afirma Raimon Panikkar.>*
Para que esta dimension forme parte
de nuestra cotidianidad, tenemos que
crear las condiciones que nos aparten
por un momento de todo lo que nos
distrae, es decir, tenemos que callar,
aislarnos, crear quietud.

Cuando propiciamos estos momen-
tos no es extrafio que sucedan expe-
riencias inéditas de paz, de sorpresa,
de bienestar o de incomodidad —tantas
veces lo que nos es desconocido nos
genera inseguridad—. En el Oriente
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cristiano lo llevaron mas lejos con la
plegaria del corazon.

La sacralidad del gesto

En el gesto consciente se une el cuer-
po, la mente y el espiritu. Cuando
ofrezco la mano, abrazo o saludo, es
mucho més que unas partes del cuerpo
que se mueven o entran en contacto, es
mas que la voluntad de hacerlo y de los
sentimientos que se generan. Hay una
vida misteriosa que se hace presente
entonces y que se extiende mas alla
del cuerpo. El gesto, en el rito religio-
so, todavia prolonga esta experiencia.
Darse la paz es acoger paz y dar paz;
bendecir es decir bien y hacer el bien...

A las personas religiosas, les es ne-
cesario profundizar el sentido de los
ritos de su religion. En el caso de los
cristianos, es preciso que nos enfren-
temos mas a fondo con la paradoja de
los sacramentos: el sacramento como
algo mas que un simbolo; signo que
significa y actlia, experiencia real. Esta
profundidad del sacramento es muy di-
ficil de vivir cuando nos movemos en
la dualidad del cuerpo-mente.

La sacralidad del otro

Finalmente, es importante reencon-
trarnos con la sacralidad del otro.
Cada otro es cuerpo, mente y espiritu,
como yo. Hemos llegado a entender a
la persona como alguien que merece
dignidad, respeto, cuidado... Para el
cristianismo, cada otro es mi hermano
o hermana, hijo o hija de Dios.

La sacralidad del otro tiene un
momento preciado en los encuentros.
Cada encuentro puede ser una coinci-
dencia organizada de individuos o una




reunion de personas, donde cada una
es alguien, un quien, con su riqueza de
vida que excede toda medida.

Cuando el encuentro humano se
envuelve de cuidado en la acogida, de
bondad en el trato, de riqueza en su
contenido, de reconocimiento de la per-
sona en su integralidad, de belleza en lo
que sucede, cuando vivimos el compro-
miso generoso y el servicio, deviene un
momento de efusion espiritual.

kK

Tal y como hemos mencionado en la
introduccion, a lo largo del cuaderno
nos hemos preguntado por la persona,
en general, y por los marcos de refe-
rencia que condicionan la denominada

«experiencia espiritual». Las referen-
cias al hecho religioso, al cristianismo
y a la espiritualidad, nos han servido
de ejemplos. Sin embargo, si conti-
nudramos esta reflexion y la llevara-
mos explicitamente a las tradiciones
religiosas, veriamos que dar la palabra
al espiritu humano nos ayudaria a pro-
fundizar, en un segundo momento, en
la experiencia espiritual que deviene
religiosa. En esta linea, llevar la re-
flexion al ambito del cristianismo nos
conduciria a entender la experiencia
espiritual en la perspectiva de la expe-
riencia del Espiritu. Son multiples los
hilos que se pueden desplegar a partir
de este punto. Aun asi, como hemos
dicho al empezar, la perspectiva que
se ha seguido aqui es la antropologi-
ca, subyacente a todas las experiencias
mencionadas.
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EPILOGO

Entender la dimension espiritual como parte de la experiencia cotidiana
nos predispone a acogerla en nosotros y en los otros en diversas situacio-
nes del dia a dia: en la experiencia religiosa, la de la belleza, la del amor,
la del perddn, la de la responsabilidad, la del silencio, la del compromiso,
la de las presencias y ausencias que nos son significativas.

La dimension espiritual puede hacerse
presente en el dia a dia en la medida
en que le damos espacio, que le damos
derecho a hacerse presente con la auto-
ridad de su debilidad silenciosa —lo es-
piritual no se impone, no se argumen-
ta, no se defiende—.

Modernas metodologias y buenos
argumentos neurocentificos nos invi-
tan hoy a un mayor cuidado de la sa-
lud fisica y de la salud psiquica, y nos
proponen diversidad de practicas que
nos hablan del cuerpo, la relajacion, la
respiracion, el control mental, la me-
ditacion, etc. Esto nos hace bien y ahi
podemos quedarnos. Pero, cuando mi-
ramos a la persona en su totalidad, nos
damos cuenta de que el espiritu tiene la
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posibilidad de contribuir a integrarlas
todas en armonia a partir de los movi-
mientos que genera: estima, devocion,
solidaridad. En otras palabras, no so-
mos una oposiciéon materia-espiritu
—como en los gnosticismos— o cuer-
po-mente —como afirma el dualismo
comun—, sino que cuerpo, mente y es-
piritu pueden vivirse como una unidad
que nos lleva a ser mas plenamente
humanos.

Un marco de referencia cambia
cuando entra en crisis, cuando no sirve.
Identificar aquellas situaciones de la
vida en las que percibimos que el mar-
CO cuerpo-mente no sirve es importan-
te. Y también lo es estar atentos a las
situaciones o los momentos en los que




la pulsion de vida de nuestra dimen-
sion espiritual se expresa balbuceando
palabras que aun no domina: cuando
dice que «una situacion es magicay,
que «nos ha dejado sin palabrasy...
Dejar sitio para el espiritu en el dia
a dia no es ningun elixir magico para
la vida feliz. Pero si puede ayudarnos
a descentrar el ego, a no permanecer
ocupados con nuestro mundo indivi-
dual, siempre pequefio, por muy im-
portantes que sean nuestras responsa-
bilidades. Ademas de la supervivencia
y la satisfaccion de necesidades que el
cuerpo y la mente reclaman, nos damos
cuenta de que la vida, nuestra vida, se
extiende mas alla. Dejar paso al espi-
ritu también nos ayuda a habitar mas
en todo lo que somos y vivir, asi, mas

plenamente. Cada uno de nosotros,
en los ambitos que quiera (familiares,
relacionales, profesionales, artisticos
o religiosos), podra habitarse de una
forma mas asentada. jEs preciso que
alimentemos el deseo de vivir nuestro
espiritu cada dia!

Cuando alguien ha entrevisto la di-
mension espiritual de la vida, escucha
con respeto a ese artista que dice que
el arte invita a hablar de lo que no ve-
mos y que es aquello que nos hace ser
humanos; a la profesora que comenta
que lo mas esencial de la persona no
puede evaluarse; al creyente que vive
la plegaria como encuentro con Dios.
Cuando esto ocurra, concedera la po-
sibilidad de la realidad significativa de
estas experiencias.
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