EIDES

Dario Moll4, sj.

L’ESPIRITUALITAT IGNASIANA
COM AAJUDA
DAVANT LA DIFICULTAT







L’ESPIRITUALITAT IGNASIANA
COM A AJUDA DAVANT LA DIFICULTAD

Dario Moll4, sj

INTRODUCCIO ...ttt ns 3
1. RECONEIXER LA DIFICULTAT ....oovuiveveeieereeieeseesessessaesaessesssssessessessesssssessssssssessesaesenns 5
2. «RESISTIRY EN LA DIFICULTAT ...covvurerirrirniensesssnssnsssssssssesssssssssssssssssssssesssssssssnsens 9
3. «VENCERY LA DIFICULTAT ....cvuveveierereesaessssssssaessessessessesses s ssssasssessssasssessssans 15

4. LA DIFICULTAT COM A EXPERIENCIA DE «COMUNION ....covveeeeeereeeereeeeeererererenans 23




Dario Molla Llacer, sj., jesuita especialista en espiritualitat ignasiana. Ha publicat dins
la col-leccié EIDES: Trobar Déu en la vida (nim. 9), Cristians a la intempérie (nim. 47),
Acompanyar la temptacié (num. 50), Horitzons de vida. (Viure a la ignasiana) (num. 54).
Actualment dirigeix la Fundacio CeiMigra a Valéncia.

Edita Cristianisme i Justicia, Roger de Lluria, 13 - 08010 Barcelona

Tel. 93 317 23 38 - Fax: 93 317 10 94 - info@fespinal.com - www.cristianismeijusticia.net
Imprimeix: Edicions Rondas S.L. - Diposit Legal: B-26.114-2012 - ISBN: 978-84-9730-297-5
ISSN: 2014-6531 - ISSN (ed. virtual): 2014-6558 - Octubre 2012

La Fundacié Lluis Espinal li comunica que les seves dades estan registrades a un fitxer de nom BDGACIJ, titularitat
de la Fundaci6 Lluis Espinal. Només es fan servir per a la gestié del servei que li oferim i per mantenir-lo informat de les nostres
activitats. Pot exercir els drets d’accés, rectificacid, cancel-laci6 i oposicié dirigint-se per escrit al ¢/ Roger de Lldria 13, de
Barcelona.



INTRODUCCIO

El 15 de novembre del 2011 es van complir dos-cents anys de la mort
de sant Josep Pignatelli sj, nascut a Saragossa el 1737 i mort a Roma
el 1811. Sant Josep Pignatelli no és un sant més dins el santoral de la
Companyia de Jesus, siné que va tenir un paper i una significacio molt
especials en la historia d’aquesta congregacio.

Li toca viure com a jesuita I’época més
critica de la Companyia: després d’ha-
ver estat expulsada de Portugal i Franca,
el 1767 ho fou d’Espanya, fins que el
papa Climent XIV va donar a la supres-
si6 un caracter universal. Per a la im-
mensa majoria de jesuites, Pignatelli
entre ells, comengava una época de des-
terrament, clandestinitat 1 dispersio.
Només una petita resta va sobreviure
com a Companyia de Jesus a la Russia
de Caterina II. Fins al 1814 no es va tor-
nar a una situacié de normalitat quan el
papa Pius VII en decreta la restauracid
també amb caracter universal.

Durant aquest temps convuls, sant
Josep Pignatelli va romandre fidel i fou
una persona decisiva en el suport als
seus germans d’orde i en la recomposi-
ci6 gradual de la congregacio. Per aixo,
i encara que va morir tres anys abans de
la butlla de restauracio de 1814, és con-
siderat I’home clau i el pont d’uni6 en-
tre ’antiga Companyia i la restaurada.’

En ocasio d’aquesta efeméride, es
van organitzar a Saragossa, la seva ciu-
tat natal, durant tot un any, una série
d’actes commemoratius sota el lema ge-
neral Consuelo, apoyo y ayuda en la di-

ficultad.




Aquest quadern EIDES recull les
conferéncies que, en el context d’aques-
ta commemoracio, vaig pronunciar al
Centro Pignatelli de Saragossa els dies
7 1 8 de novembre del 2011, amb el ti-
tol «Lespiritualitat ignasiana com a aju-
da davant la dificultat».

Aquestes conferéncies no es van
centrar de manera directa en la figura
historica del sant aragones, sin6 que in-
tentaren aproximar-se al secret de la se-
va capacitat de resisténcia i fortalesa
espiritual, i a través d’ell, a allo que I’es-
piritualitat ignasiana aporta i suggereix
en les situacions de dificultat.

«... la persona... no només s’avesi*
a resistir a I’adversari, sind més en-
cara a derrocar-lo» [EE 13]

«A cada embarcaci6 hi havia un al-
tar on se celebrava la missa i com-
bregaven els que no eren sacerdots,
o sent-ho no podien celebrar-la. En
tot el que els era possible, s’intenta-
va mantenir la distribucié ordinaria
dels col-legis; aixi cada vaixell es va

transformar en una casa religiosa
flotant.»’

L’obstinaci6 de sant Josep Pignatelli
i dels jesuites expulsats d’Espanya, que
anaven a la deriva de port en port del
Mediterrani, per seguir mantenint en les
condicions més adverses la normalitat
de la seva vida de jesuites i de la seva
formacid, il-lustra d’una manera molt
clara I’actitud que Ignasi de Loiola de-
mana a |’exercitant durant els Exercicis:
no tan sols resistir a la dificultat, sind
fer-hi front fins a véncer-la. La segona
citaci6 que hem posat és, de fet, I’apli-
cacio practica de la primera.

Fixant-nos en aquests jesuites en si-
tuaci6 de dificultat extrema, ens pre-
guntem quin era el secret de la seva for-
talesa 1 de la seva perseveranga; i en la
resposta a aquesta pregunta toparem
amb una experiéncia espiritual que en-
forteix 1 ajuda les persones davant les
adversitats de la vida. Aquest va ser el
tema de les nostres reflexions, que es-
perem que puguin ser utils també per a
les nostres dificultats presents.




1. RECONEIXER LA DIFICULTAT

La dificultat, les dificultats de tota mena, tant en els processos més
intims i interiors com en totes les circumstancies de la nostra vida quo-
tidiana, estan molt presents en I'horitzé de vida que considera I'espiri-
tualitat ignasiana. La dificultat és una dada que I'espiritualitat ignasiana
no vol ignorar ni amagar, sino tenir molt en compte des dels seus plan-
tejaments inicials. L'espiritualitat ignasiana pretén ser una espiritualitat
per a una vida en accio, en lluita i en dificultat.

I encara més: en el plantejament de I’es-
piritualitat ignasiana, I’abséncia de difi-
cultats qiiestionaria el nivell de seriosi-
tat en que es viu, la radicalitat a ’hora
d’assumir els compromisos adquirits.
Citarem un parell d’exemples d’aques-
ta manera de veure les coses.

El primer pertany a I’ambit de la
vida interior, dels processos més “inte-
riors” de I’experiéncia espiritual. El tro-
bem en les instruccions que Ignasi dona
al comencament dels Exercicis a la per-

sona que els ha d’acompanyar. Ignasi li
diu que quan vegi que I’exercitant no té
dificultats es pregunti i li pregunti si, de
veritat, esta fent seriosament el procés
dels Exercicis.* Perque el sant de Loiola
entén, des de la seva propia experiéncia
personal i des de 1’acompanyament a
d’altres, que entrar profundament en un
procés personal com el que planteja
I’experiencia dels Exercicis no es pot
fer sense experimentar contradiccions,
resisténcies i dificultats.




El segon exemple esta relacionat
amb la vida “exterior”. Esta referit a
una situacié de greu dificultat per la
qual passen els pares i germans jesuites
del col'legi de Padua, deguda a una
gran mancan¢a de mitjans i a la pobre-
sa personal i comunitaria que han de
viure.” En aquesta situacié reben una
carta escrita pel secretari de sant Ignasi,
el P. Polanco, on es diu entre altres
coses:

«Només us diré aixo: que aquells
que estimen la pobresa, han d’esti-
mar el que se’n segueix pel que fa al
menjar, al vestit, a dormir malament
i a ser menyspreat. Si, ben al contra-
ri, algl estimés la pobresa, perd no
volgués sentir cap mena de penuria,
ni res que se’n seguis, seria un pobre
massa delicat i sens dubte mostraria
més amor al titol que a la possessio
de la pobresa, o I’estimaria més de
paraula que no pas de cor.»®

No hi ha pobresa sense efectes,
sense conseqiiéncies ni dificultats. No
podem aspirar a ser “pobres delicats”.
Els compromisos en el seguiment de
Jestis comporten dificultats, no sola-
ment “interiors”, sind també exteriors.

I sembla que com més estret i proper
sigui aquest seguiment de Jesus, més de
pes seran les dificultats que tindra.

1.1. No es pot ser fidel sense
dificultat

Fent ara un salt de quatre-cents anys,
ens situem en €poques més properes
a nosaltres. Tant els decrets de les di-
verses Congregacions Generals de la
Companyia de Jesus, especialment de
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la nimero 32 ala 35, com les reflexions
dels darrers pares generals Arrupe i
Kolvenbach han recordat una i altra
vegada que no es pot ser fidel a I’opcid
per una fe que obra la justicia (opcid
que avui caracteritza la missi6 de la
Companyia) sense dificultats, sense
«pagar un preu», a vegades carregos i
dolords, com el de la vida de moltes
persones.

Podria citar molts textos, perd em
limito a citar-ne un que considero molt
significatiu, tant pel seu autor, com
per I’ocasi6 i el context en el qual va
ser pronunciat. En la seva conferéncia
a Bilbao en ocasio del centenari del
naixement del P. Arrupe, el seu succes-
sor, el P. Peter H. Kolvenbach, va dir
aixo:

«Si desitgem treballar per la justicia

d’una forma seriosa i fins a les dar-

reres conseqiiencies, la creu aparei-
xera de forma immediata en el nos-
tre horitzd. Encara que actuem amb
prudéncia, veurem aixecar-se contra
nosaltres aquells que en la societat
industrial d’avui practiquen la injus-
ticia, aquells que, per altra part, son
considerats cristians excel-lents i
que potser, fins i tot, han estat bene-
factors nostres, amics nostres, gent
de les nostres propies families; ens
acusaran de marxisme i de subver-
si6. Ens giraran I’esquena i amb aixo
retiraran la seva vella confianga i el
seu suport economic. ;Estem dispo-
sats a assumir aquesta responsabili-
tat d’entrar en el cami d’una creu
més pesada, a carregar les incom-

prensions de les autoritats civils i

eclesiastiques, amb les incompren-

sions dels nostres millors amics?




(Estem nosaltres mateixos disposats
a oferir un veritable testimoni en la
nostra vida, en els nostres treballs,
en ¢l nostre estil de vida?»’

1.2. Dificultats que assumim
voluntariament

La donaci6 de la vida com a preu a
pagar per la defensa de la justicia ens
introdueix en una dimensié nova de la
dificultat. Ja no es tracta només de les
dificultats “que vénen”, d’aquelles que
duu la vida, sin6 que n’hi ha també
unes altres: les que assumim “volunta-
riament™ per ra6 del nostre seguiment
de Jests 1 de la nostra entrega als altres.
Aquesta entrega de la vida per amor, la
creu, és I’horitzd de la vida cristiana.
Una creu que, per la voluntat salvadora
de Déu, sera desbordada per la resur-
reccio, perd que mai no perd la seva
carrega de patiment fisic i moral. La
persona del Ressuscitat porta marcades
per sempre en el seu cos les nafres de la
creu (Jn 20,24-29).

Aquest horitz6 de creu i de dificul-
tat assumida per amor a la humanitat, és
el que Ignasi fa contemplar a 1’exerci-
tant com a horitzé mateix de la vida de
Jesus ja des del moment del seu naixe-
ment a Betlem:

«...per tal que el Senyor sigui nat en
summa pobresa, i, al cap de tants tre-
balls, de fam, de set, de calor i de
fred, d’injuries i afronts, per morir
en creu...» [EE 116]

Per aix0, quan en el text dels
Exercicis Jesus crida al seguiment,
crida també a compartir les seves pent-
ries i dificultats:

«... qui voldra venir amb mi ha de
treballar amb mi, per tal que, seguint-
me en la pena, també em segueixi en
la gloria.» [EE 95]

1.3. Experiéncia vital

Per a sant Ignasi tot aixo no té res de
tedric, sind que és experiéncia vital. En
la seva Autobiografia, ja gairebé al
final, explica que en el moment d’entrar
a Roma per a quedar-s’hi definitiva-
ment va fer una confidéncia sorprenent
als seus companys:

«Després, en arribant a Roma, diu
als companys que veu les finestres
tancades, volent dir que tindrien
moltes contradiccions.»’

Dos detalls il-lustren, situen aquesta
confidéncia ignasiana i li donen valor.
En I’Autobiografia aquesta confessio
figura just després de I’experiéncia
mistica d’Ignasi a I’entrada de Roma,
I’experiéncia coneguda com a «visié de
La Storta». Es aquesta una experiéncia
d’identificaci6 amb Crist Crucificat:
«que Déu Pare el posava amb el Crist,
el seu Fill»". 1, en segon lloc, és signi-
ficatiu que aquestes dificultats i contra-
diccions que Ignasi preveu que hauran
de patir passaran, no en un lloc extern o
previsiblement hostil, com podria ser
Constantinoble o les Indies," sind en un
lloc que, d’entrada, semblaria el més
idoni i tranquil: Roma, el cor mateix de
la Cristiandat.

Per experiéncia personal, per expe-
riéncia d’acompanyament d’altres per-
sones i per aprofundiment en I’Evan-
geli, Ignasi té molt present la dificultat
com a interrogant i desafiament de la
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seva proposta d’espiritualitat. Per les ritualitat ignasiana, també hem de
mateixes raons, els qui ens plantegem comptar-hi 1 preguntar-nos com ens hi
la vida des de les claus que dona 1’espi- situem i com ’afrontem.




2. «RESISTIR» EN LA DIFICULTAT

Constatada la preséncia de totes aquestes dificultats, diverses en ori-
gens i caracteristiques, quina és l'actitud basica i primera que proposa
I'espiritualitat ignasiana? «Resistir» [EE 13]. Quin contingut podem do-
nar a aquesta expressio, a aquesta actitud, en el context en qué estem

parlant?

Per a un apropament a aquest concepte
ignasia, proposarem, en primer lloc, po-
sicions que pensem que queden exclo-
ses d’aquest «resistir», 1, en un segon
moment, elements que la configuren.

D’entrada, creiem poder afirmar que
davant la dificultat, per a I’espiritualitat
ignasiana no hi tenen cabuda posicions
com el conformisme, el fatalisme o el
derrotisme. No s’hi val a declarar-nos
vencuts sense lluitar, o sense renunciar
a la lluita necessaria per a fer front a allo
que es vagi presentant.

Aquest resistir t€¢ segurament molta
relacié amb el geni o caracter personal
d’Ignasi soldat. A Pamplona «estant en
una fortalesa que els francesos comba-

tien, quan tothom era del parer de ren-
dir-se i salvar la vida, perque veien cla-
rament que no podien defensar-se, ell va
donar tantes raons a I’alcaid, que acon-
segui convencer-lo de defensar-se con-
tra el parer de tots els cavallers, els quals
s’encoratjaven amb 1’anim i esforg
d’ell...»"™. 1 aix0, confessa el mateix
Ignasi, ho va fer per «un desig gran i va
d’honray. Per aquest mateix orgull per-
sonal se sotmetra, ja a Loiola, a una
cruel operacio a la cama que restablis la
seva imatge fisica. Per tant, el «resistir»
ignasia esta bastant relacionat amb la
personalitat d’Ignasi, que seguira man-
tenint en el futur, tot i haver-ne purificat
la intencid.




Aquesta actitud, és simplement pur
voluntarisme? M’estimo més deixar per
a més endavant la resposta a aquesta
pregunta, ja que no vull donar-la sense
haver-la explicada i justificada. Pero, en
qualsevol cas, és evident que no entra
dins el plantejament de I’espiritualitat
ignasiana rendir-se d’entrada davant la
dificultat.

A continuaci6 faré mencié d’algu-
nes formes de situar-se davant la difi-
cultat que tampoc no lliguen gaire amb
I’espiritualitat ignasiana, perd que son
freqiients en el nostre temps. No sén ac-
tituds humanes noves, sind tan velles
com I’anar a peu:

— El victimisme com a manera d’evi-
tar fer front a la dificultat, o, potser
més exactament, de justificar la nos-
tra resignacio, la nostra passivitat o
la nostra manca de recursos davant
la dificultat. Victimisme que adopta
quantitat de variants: des de 1’ado-
lescent «tots estan en contra mevay
o el «ningt no m’entény, passant per
allo de les conspiracions, confabula-
cions, la culpa sempre és dels altres,
o per la versio «politicay de «I’he-
réncia rebuday.

— Lapor, que és una altra forma pés-
sima d’afrontar la dificultat. D’en-
trada, perqueé la por engrandeix la di-
ficultat o la sensaci6 de dificultat i hi
afegeix components que no hi ha en
la realitat, sind tan sols en la ment o
en D’esperit del temorenc; i també
perque la por immobilitza, paralitza
i bloqueja els recursos que la per-
sona té per a afrontar les seves di-
ficultats. La por ens va reduint a la
impoténcia davant les dificultats,
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minimitzant o ignorant les possibili-
tats de la persona o de la institucio."

—Lal-lusi6 de poder viure sense di-
ficultats, o la idea que, si som bons
o0 a canvi de ser-ho, el Senyor ens
alliberara de les dificultats. Una
il-lusié molt present en la vida hu-
mana (des del llibre de Job fins a la
seva versio moderna en la contro-
vertida pel-licula de Terrence Malik,
L’arbre de la vida). 11-lusid o so-
mieig que, potser sota formes menys
dramatiques, compartim en el fons
molts de nosaltres.

Doncs no; hi haura dificultats. 1
I’important és situar-s’hi al davant d’u-
na manera adequada. I la manera igna-
siana de fer-ho és aquest «resistir» en la
dificultat. Quins soén els seus compo-
nents? A qué som convidats per aquest
«resistir» que ens proposa I’espirituali-
tat ignasiana quan vivim en dificultat?

2.1. Tenir cura de la nostra
interioritat

Som convidats a posar més atencié en
la cura de la nostra interioritat, per a po-
sar en joc, de veritat, totes les possibi-
litats interiors de la nostra persona, es-
pecialment aquelles més amagades,
aquelles que sembla que no hi son, pe-
r0 que moltes vegades, 1 de forma sor-
prenent, afloren en els moments dificils.
Unes forces de reserva que tantes vega-
des desconeixem o menystenim.'
Pero, evidentment, no es tracta d’es-
tar atents a la interioritat només en el
moment puntual de la dificultat, sind
que hi ha una crida al conreu constant
de la nostra experiéncia interior, conreu




que I’enforteix i que fa possible que
d’aquesta experieéncia en surti la forga
necessaria per als moments de dificul-
tat. L’impacte d’una mateixa dificultat
sobre la persona és molt diferent segons
com sigui de forta interiorment aquesta
persona: si la dificultat ens sobrevé quan
estem debils, el seu impacte sera molt
més gran que si es produeix en els mo-
ments de fortalesa. La dificultat, quan
som forts, produeix esgarrapades, pero
quan ens troba debils pot deixar ferides
profundes, i no és el mateix una ferida
profunda que una esgarrapada.

La capacitat d’una resposta rapida a
la dificultat és important. Es decisiu no
deixar-la créixer, i afrontar-la abans que
agafi massa for¢a 1 massa cos. I aques-
ta agilitat de resposta davant la dificul-
tat, essencial perque no agafi massa ter-
reny en poc temps, anira molt lligada a
com de desperts 1 actius ens trobem in-
teriorment. Si no ho estem, quan ens
n’adonarem ja sera massa tard.

2.2. Revisar les nostres maneres
d’estar i de sitar-nos en la vida

En esdevenir-se la dificultat som convi-
dats també a revisar 1 a preguntar-nos
com son d’adequades o d’inadequades
les nostres maneres d’estar i de situar-
nos en la vida, les nostres dinamiques de
vida. Perqué hi ha dificultats molt vin-
culades a com vivimi a les actituds amb
que afrontem la vida.

Posaré dos exemples ben concrets:"

— Hi ha dificultats que tenen I’origen
en un ritme de vida inadequat i des-
equilibrat o sén potenciades per
aquest ritme, que sobredimensiona

uns determinats aspectes de la vida
en contra d’uns altres, que també ne-
cessiten cura i atencid. El desequi-
libri en el ritme de vida acostuma a
repercutir en forma de cansament,
desanim, conflictes amb les perso-
nes que m’envolten, pérdua d’il-lu-
si6 1 de qualitat en allo que es fa.

— Hi ha dificultats relacionades, en
canvi, amb les actituds amb que
ens situem en la vida. Actituds com
I’autocentrament, la dependencia de
la propia imatge o de I’opini6 alie-
na, la desmesura de les expectatives,
la desproporci6 dels fins, lamanca de
serenitat en la vivencia de 1’éxit i/o
del fracas, ens solen abocar a decep-
cions, negativitats 1 agressivitats.

Sén només exemples; la crida de
fons és aquesta: el moment de la difi-
cultat és també el moment de 1’autoe-
xamen, perque entre les dificultats de la
vida n’hi ha moltes que nosaltres ma-
teixos causem o que, venint de fora, son
potenciades pel nostre ritme de vida in-
adequat o les nostres actituds incorrec-
tes. La major part de vegades, les difi-
cultats externes son minimitzades o
maximitzades, segons com siguin les
actituds amb que les vivim o afrontem.
Aquella mateixa dificultat que quan es-
tic bé em sembla manejable o assumi-
ble, quan estic malament em sembla un
obstacle insalvable.

2.3. Posar en joc la nostra
capacitat de perseverancia

En clau d’espiritualitat ignasiana, el
moment de la dificultat és també el mo-
ment de posar en joc la nostra capacitat
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de perseveranga. Una perseveranga que
reposa en la confianga, en una fonda
confianga, que Ignasi expressa d’una
manera preciosa en els Exercicis: «I’au-
xili divi, el qual sempre i queda, enca-
ra que no el senti clarament» [EE 320].

La confianga és per als moments de
dificultat. Quan tot va bé, el que es do-
na no ¢és pas confianga, sind evidéncia.
I en els moments dolents, quan van mal
dades, en qué podem recolzar aquesta
confianga necessaria per a perseverar?
En la memoria. Una memoria agraida
d’allo que el Senyor ha fet amb nosal-
tres. Podem perseverar quan no obli-
dem, quan tenim una “consciéncia” vi-
va de com ¢és de perseverant [’amor de
Déu amb cada un de nosaltres.

Perd no ens enganyem: els humans
perdem la memoria. Perdem la memo-
ria moltes vegades d’una manera sor-
prenent i velog, i en la dificultat, aques-
ta pérdua de memoria és encara més
accentuada. La tempesta d’avui fa obli-
dar de seguida els dies magnifics que la
van precedir. Es un tema que en la Biblia
¢és recurrent: el Senyor diu continua-
ment al seu poble que ha oblidat, que
oblida. I nosaltres no som pas fets d’u-
na pasta diferent de la d’aquell poble
que tan sovint oblidava «els fets del
Senyory.

Si aixo és aixi, si, com I’experiéncia
ens demostra, estem tan inclinats a
I’oblit, cal tenir cura de la memoria, cal
treballar-la i1 alimentar-la. La memoria
es manté més viva quan les vivencies i
experiencies s’interioritzen, s’assimi-
len, deixem que ens impactin dins el
cor... I quan no ho fem, la vida se’ns
escapa de les mans, se’ns escapa sense
gaudir-ne ni aprendre’n res. L’espiri-
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tualitat ignasiana ens convida a ser per-
sones de memoria, i de memoria agrai-
da, perque¢ aixo ens fara capacos de
confiar, d’esperar i de resistir en la difi-
cultat. Aquest treball de la memoria és
sempre el primer punt de I’examen, en
I’examen de conscieéncia” quotidiana,
que és el “minim ineludible” d’una ex-
periéncia espiritual.'®

2.4. Moment per
a I'autoconeixement

El moment de la dificultat és també mo-
ment per a I’autoconeixement. Un auto-
coneixement que ens fa adonar que som
alldo que realment som: ni el molt que
ens agradaria ser o podriem fer, ni el poc
que creiem ser quan ens sentim mala-
ment. | amb aquest autoconeixement,
ajustat pel que fa al positiu i al negatiu,
se’ns demana i se’ns obre el cami a I’ac-
ceptacio lucida, equilibrada i serena del
que som.

Queé és el que possibilita aquesta ac-
ceptacio del que som, que tantes vega-
des esta per sota dels nostres desigs, les
nostres expectatives o del que els altres
pensen que som? Que €s el que possibi-
lita una acceptaci6 tan allunyada de les
nostres negativitats, si, aquelles que es
disparen quan les coses ens surten ma-
lament?

Expressem-ho d’entrada amb les pa-
raules de sant Ignasi quan en les regles
de discerniment espiritual dels Exerci-
cis parla de les possibles causes de la
“desolaci6”. Una d’elles és:

«...per donar-nos vertadera noci6 i
clar coneixement a fi que sentim in-
ternament que no ¢és cosa nostra




d’aconseguir o conservar devocid
crescuda, amor intens, llagrimes ni
cap altra consolaci6 espiritual, sind
que tot és do i gracia de Déu nostre
Senyor; i1 perqué no fem niu en co-
ses alienes, 1 s’alci el nostre enteni-
ment a alguna superbia o gloria va-
na, atribuint-nos la devocid o altres
parts de la consolacid espiritual.»
[EE 322]

El que possibilita aquesta autoac-
ceptacio serena, també en el moment de
la dificultat, és “fer niu” en 1’estimacid
de Déu per nosaltres. De manera que
quan no ens vegem capacos de volar, no
ens enfonsem ni ens fem mal de qual-
sevol manera, sind que siguem capagos
de descansar en aquest niu d’amor de
Déu, que sempre és acollida i estimacio.
I aixi mateix, quan ens sentim capagos
de volar, no oblidem en quin niu hem re-
but I’afecte, I’aliment i la for¢a que ens
impulsa. Un niu al qual, un dia o un al-
tre, més aviat o més tard, necessitarem
tornar per a ser alimentats de nou amb
el do i la gracia de Déu.

Déu acull en el seu afecte les nostres
debilitats 1 limitacions, aquelles que que-
den realgades en el moment de les difi-
cultats, i I’estimacio de Déu ens crida
tamb¢ a fer de la dificultat un moment
de maduresa i, fins i tot, de gratitud.

2.5. Moments que ens obren a les
preguntes

En clau ignasiana m’atreveixo a asse-
nyalar una altra virtualitat dels moments
de dificultat, molt present, per exemple,
en I’Autobiografia de sant Ignasi. Els
moments de dificultat son moments que

ens obren a les preguntes, i les pregun-
tes ens obren, quan sabem acollir-les 1
conviure-hi, a I’aprofundiment i a la
transformacio.

«Quan el pelegri va comprendre que
la voluntat de Déu era que no es que-
dés a Jerusalem, rumiava continua-
ment qué havia de fer...»"”

Tot procés espiritual d’Ignasi esta
marcat per les dificultats que obren a
preguntes, i a canvis i a transformacions
decisives que neixen d’aquestes pre-
guntes. Quan no el deixen quedar a Je-
rusalem 1 amb aix0 estronquen tot un
projecte de vida, sorgeix la pregunta so-
bre que fer 1, d’aquesta pregunta, en nei-
xen tantes coses!: els estudis d’Ignasi, la
coneixenca amb els companys a Paris
(on es dirigeix a causa de les dificultats
que troba a Salamanca), la configuracio
d’un ideal de vida... Quan ja amb
aquests mateixos companys no pot viat-
jar a Jerusalem s’obren a una altra pre-
gunta: que fer?, a qué dedicar la vida?,
i d’alla sorgeix la determinacié de po-
sar-se a disposicio del Papa. Quan sen-
ten la dificultat que aquesta dispo-
nibilitat els planteja, la dificultat
d’haver-se de separar els uns dels altres
1 de dispersar-se, neix una nova pregun-
ta: mantenim alguna mena d’uni6 entre
nosaltres?, i de la resposta a aquesta pre-
gunta en sorgeix la Companyia de Jesus.

Es molt bo fer-nos preguntes, i les
dificultats son moltes vegades les que
ens ajuden o ens obliguen a preguntar-
nos, més enlla d’inércies 1 conformis-
mes. Preguntes obligades, preguntes
necessaries, preguntes dificils o dures:
aixo no obstant, i amb tot, divines pre-
guntes! L’Evangeli és ple de les pregun-
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tes que Jesus fa, i moltes d’elles no pre-
tenen més que aquells a qui van dirigi-
des prenguin consciéncia de si matei-
xo0s, de les seves necessitats, dels seus
desigs, dels seus projectes de vida.

Lavidai les dificultats de la vida ens
plantegen moltes preguntes que més bé
ens fan com menys pressa tenim a con-
testar-les. La temptaci6 que ens assalta
moltes vegades és donar respostes pre-
cipitades o superficials. Ens costa sos-
tenir les preguntes, viure amb elles. Cal
aprendre a acceptar la pregunta i a con-
viure-hi tot el temps que calgui, fins que
sentim que la resposta neix del cor i el
pacifica. O, fins 1 tot, encara que no ar-
ribem mai a trobar cap resposta.

En la seva enciclica Déu és Amor, i
en fer referéncia a les preguntes i inter-
rogants que sorgeixen inevitablement a
les persones en rad dels seus compromi-
sos 1 de la seva proximitat amb aquells
que pateixen, Benet XVI parla de ro-
mandre amb les preguntes en dialeg
d’oracié davant Déu:

«Restar amb aquesta pregunta da-
vant el seu rostre en dialeg orant:
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Senyor, sant 1 verag, quant de temps
trigaras a fer justicia?» (Ap 6,10)

«Romanem ferms en la certesa que
Déu és pare i ens estima, encara que
el seu silenci segueixi sent incom-
prensible per a nosaltres.»'

Potser hi ha moments de dificultat
en els quals només és possible aixo.
Pero aquest romandre, aquesta mateixa
capacitat de sostenir la pregunta, de fer-
ne pregaria, ¢s ja el do de Déu en la di-
ficultat.

Tot aixo que acabem de dir en aquest
apartat del “resistir” no son sin6 aplica-
cions de les recomanacions que fa sant
Ignasi en els Exercicis per al temps de
la desolacid, 1 més concretament de les
regles S5a i 6a de Primera Setmana [EE
3181319]:

«Estar ferm i constant en els propo-
sits.»

«Insistir més en 1’oracid, meditacio,
a examinar-se molt i allargar-nos en
alguna manera convenient de fer pe-
niténcia.»




3. «VENCER» LA DIFICULTAT

«Resistir» a la dificultat és un primer moviment, pero no pas I'Gltim ni el
millor que proposa I'espiritualitat ignasiana. El numero 13 dels Exer-
cicis, amb qué hem comengat aquesta reflexid, ens parla d’un «encara
més» que el resistir: «derrotar-lo», «véncer-lo». Es tracta no solament
de resistir a la dificultat, sin6é de véncer-la, de fer-ne un moment de pro-
grés i aveng, de maduracio personal i de maduracio de la nostra expe-

riencia de Déu.

Aquesta victoria necessita preparacio,
treball, entrenament, estratégia, lucide-
sa... Com podem adquirir tot aixo?
Com ho va adquirir sant Josep Pignatelli
1 tants altres companys anonims? No
oblidem que el jove Josep entra en la
Companyia de Jesiis amb només quin-
ze anys 1 quatre mesos. {On i com apren
aquest adolescent, de familia noble, nas-
cut en un context en el qual comptava

amb totes les facilitats, la capacitat de
vencer la dificultat? Guiats per aquestes
preguntes ens introduirem ara en una de
les millors aportacions d’Ignasi a la his-
toria de I’espiritualitat cristiana: la seva
pedagogia espiritual, el seu projecte de
formaci6é de la persona espiritual que
vol entestar-se en el seguiment de Jests
en el context d’una vida activa i com-
promesa.
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Si he d’escollir una paraula per a
definir el gran objectiu i I’horitz6 del
projecte formatiu ignasia, aquesta pa-
raula és, sense dubte, «integracio». Sant
Ignasi pretén que en una persona s’inte-
grin harmonicament 1 interactuin totes
les dimensions de la persona humana i
pretén, a més a més, una experiencia es-
piritual que integri i afronti tots els des-
afiaments que planteja la complexitat de
la nostra vida.

Proposo, tot seguit, un text que sin-
tetitza en poques i profundes paraules
aquest gran objectiu de la formacid
espiritual ignasiana: és el nimero 288
de les Constitucions de la Companyia de
Jests.

«Siguin exhortats sovint a cercar en
totes les coses Déu, nostre Senyor,
allunyant quan sigui possible, d’un
mateix 1’amor de totes les criatures,
per a posar-lo en el seu Creador, es-
timant-lo a Ell en totes i estimant-les
totes en Ell, conforme a la seva san-
tissima voluntat.»

«A Ell en totes i totes en Ell»: pa-
raules que resumeixen la integraci6 ple-
na de vida humana i experiéncia de Déu.
I en aquest «totes» s’inclouen tambg, és
clar, la dificultat, les contradiccions, els
problemes de la vida... Es tracta d’esti-
mar Déu en elles, 1 d’estimar-les a elles
en Déu. Aixo si que és «véncer» amb ro-
tunditat I’enemic, molt més enlla de re-
sistir-lo.

No és gens facil aconseguir aquesta
integracid i aquesta victoria. Perqué una
cosa, i ben costosa a vegades, és no dei-
xar-nos vencer per la dificultat i una al-
tra, véncer-la. Sovint constatem com les
dificultats, de la mena que siguin, ens

16

desanimen i ens desmoralitzen. Es un
treball de tota la vida enfortir-nos i en-
trenar-nos per a ser capagos de victoria.
Com podem fer-ho? Quines estratégies
ens proposa el projecte ignasia per a
créixer en la capacitat de véncer la difi-
cultat, d’integrar-la en la nostra expe-
riéncia espiritual?

Destacaré dos aspectes essencials
del projecte formatiu d’Ignasi que ens
poden ajudar a reflexionar i ens poden
ser for¢a suggeridors.

3.1. L’experiéncia interior sotmesa
a la prova de la vida

Una experiéncia interior que no es con-
fronta amb la vida, que no s’exposa a la
intempérie de la vida, veu limitat el seu
creixement i maduracid, acaba sent in-
servible davant les dificultats i, cosa que
és pitjor, pot dur a engany. El contrast
amb la vida és necessari per a fer forta
1 veritable una experiéncia interior. Des
d’aquesta conviccio, Ignasi planteja la
seva pedagogia espiritual. Vegem ara un
dels exemples més clars de la posada en
practica d’aquesta conviccio.

El periode més llarg i intens de la
formacié de I’experiéncia interior del
jesuita és el noviciat. D’alguna manera,
el projecte formatiu del noviciat és un
paradigma de la manera ignasiana d’ini-
ciar i ajudar a madurar I’experiéncia es-
piritual. Sén dos anys d’acci6 intensiva
que han de servir per a establir unes ba-
ses de consisténcia espiritual perdura-
ble.

Durant aquest periode, i per a formar
de la millor manera possible I’experién-
cia espiritual de la persona, sant Ignasi
proposa «sis experiéncies principalsy.




iculacid i in ci6 d’a-
De la bona articulaci tegracio d’a
questes experieéncies en depén 1’éxit del
projecte formatiu."

3.1.1. Fent Exercicis Espirituals

«La primera ¢s fent Exercicis Espi-
rituals durant un mes.»

El mes complet d’Exercicis és una
experiéncia intensa de trobada personal
amb el Senyor. Aquesta experiéncia €s
per a sant Ignasi la primera. La prime-
ra, si, perd no pas I’unica. Si fos només
aquesta experiéncia la que constituis el
procés d’iniciacio a la vida espiritual 1
de seguiment del Senyor, el procés que-
daria incomplet, si no desvirtuat. El tre-
ball centrat inicament en la vida inte-
rior, per decisiu que sigui, que ho és, no
seria suficient. I no bastaria perqué cal
que sigui provat i contrastat per la vida
iamb ella. Ens quedariem sense saber si
aquesta experiéncia és capa¢ d’ajudar
en les dificultats reals de la vida o és
capa¢ de sostenir-se i resistir-hi. Per
aixo, sant Ignasi completa aquesta pri-
mera i fonamental experiéncia del «mes
d’Exercicis», amb altres cinc.

3.1.2. Servint en hospitals

«Servint en hospitals, o en algun
d’ells durant un altre mes, menjant-
hi i dormint-hi... ajudant i servint a
tots, malalts 1 sans, segons els sigui
manat.»

Els hospitals del temps de sant Ig-
nasi no eren ni en concepte ni en condi-
cions, minimament semblants als nos-
tres. No eren hospitals entesos com a
centres sanitaris, sind més aviat albergs
de transetints, per on passaven totes les

miséries humanes, no solament les fisi-
ques. I les seves condicions de salubri-
tat, d’higiene, d’alimentacid... podem
imaginar-les facilment.

Anar a hospitals era anar a I’encon-
tre de les persones més adolorides 1 ex-
closes en aquella societat. Ignasi dema-
na que, fet el mes d’Exercicis, es vagi a
I’encontre d’aquestes persones i s’hi
resti, almenys, «durant un altre mesy:
pel mateix temps que s’han fet Exer-
cicis. Amb dos matisos que em semblen
significatius: «menjant-hi i dormint-
hi»: compartint les seves condicions de
vida, no anant-hi simplement de visita
esporadica. I «servir a tots, malalts i
sans, segons els sigui ordenaty, perque
a vegades servir els sans, 1 obeir les se-
ves ordres, €s una «prova mes gran» que
servir els malalts, perqué esta despro-
veida d’aurcoles d’heroisme o esdeve-
niments interiors.

Ignasi planteja que I’experiéncia es-
piritual es contrasti amb les miséries de
la vida i experimenti i valori si davant
d’elles se sent moguda a servir i a rea-
litzar aquest servei que li demanara ab-
negacid. Estem verificant, constatant la
veritat i la profunditat d’aquesta expe-
riéncia.

3.1.3. Peregrinant sense diners

«Peregrinant durant un altre mes
sense diners, demanant per les cases
per amor de Déu nostre Senyor, per-
que es pugui avesar a mal menjar i
mal dormir.»

En aquest cas, la proposta ignasiana
és que I’experiéncia espiritual transiti
pels camins de la intempérie, de la vida
a la intemperie, 1 que provi la seva for-
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talesa quan les condicions exteriors no
li son favorables. Com diria Ignasi en un
altre moment, fora d’un «monestir ben
ordenat 1 concertat». Si, en el desordre 1
el desconcert.

L’experiéncia espiritual sotmesa a la
intempérie 1 les intempéries diverses a
les quals som sotmesos en la vida: la in-
tempérie de la solitud, de la manca de
seguretat, de la incomoditat, del menys-
preu, del rebuig. Tot aixo és el que un es
troba quan pelegrina sense mitjans ni
suports.

Crida I’atenci6 la insisténcia igna-
siana, en diversos textos, en el «menjar
i dormir malament». El menjar i el dor-
mir com a renuincies basiques en la vida,
signe d’unes condicions de vida dures.
I hem de verificar i madurar la nostra
experiéncia espiritual perque sigui ca-
pag de trobar-se amb Déu en la fam, en
la son i en I’escassetat.

3.1.4. Exercitant oficis humils

«Després a casa, exercitant-se amb
diligencia i cura en els diversos ofi-
cis baixos 1 humils.»

Potser, en un primer moment, aques-
ta “prova” ignasiana ens pot semblar la
més extemporania, la més allunyada de
la nostra sensibilitat o inttil per al nos-
tre temps. Pero reflexionem-hi una mi-
caireflexionem també sobre la seva in-
tuicio fonamental.

Imaginem per un moment algl que
pertany a I’alta noblesa del segle xvii
com el novici Josep Pignatelli fent
aquells treballs 1 oficis que no hauria fet
mai a casa seva, perqué eren els oficis
que corresponien als criats. I fent-los no
per necessitat material, sind en virtut
18

d’una experiéncia espiritual que ens
convida a resituar-nos en la vida i a re-
situar-nos-hi des de criteris que no tenen
res a veure amb els nostres privilegis de
naixement, de classe i1 de cultura.

Es tracta, en definitiva, de constatar
on ens situa la nostra experiéncia espi-
ritual en la vida quotidiana: en la nostra
vida familiar, laboral, comunitaria i so-
cial. I es tracta també de preguntar-nos
si la nostra experiencia espiritual actua
i transforma els nostres costums quoti-
dians. De sotmetre la nostra experiéncia
espiritual a la dura i definitiva prova de
la quotidianitat.”

3.1.5. Ensenyant els elements de la fe

«Ensenyant en public la doctrina
cristiana o una part d’ella a nois i a
altres persones de poca cultura.»

El contingut exterior d’aquesta pro-
va és ensenyar o predicar els elements
de la fe davant d’auditoris poc preparats
o dificils, sigui per la seva curta edat o
per la seva manca de cultura.

Sant Ignasi obliga a passar per la
prova d’expressar la propia experiéncia
espiritual, no amb grans paraules a un
public que, embadalit, ens escolta i des-
prés ens aplaudeix, sind amb el sacrifi-
ciila pena de buscar paraules molt po-
bres per a un auditori que escolta amb
dificultat i, que moltes vegades, no en-
tén allo que escolta i del qual no es po-
den esperar gaires aplaudiments o feli-
citacions, sind6 més aviat indiferéncia,
rebuig o fracas.

L’experiéncia espiritual sotmesa, en
definitiva, a dues proves molt dificils,
perd molt necessaries i constants en la
vida: la prova de la inutilitat i la prova




del fracas. Sentir que posant en joc al-
guna cosa que per a tu és molt decisiva
1 important, aixo no suscita ni provoca
res en |’altre o es perd en la incompren-
si6 i el rebuig. Es el «tot a canvi de res»
necessari quan ens arrisquem o atrevim
a compartir la nostra experiéncia espiri-
tual amb els no convenguts o els “se-
lectes”. Una experiencia basica per a qui
vol ser apostol o testimoni en una so-
cietat com la nostra.

3.1.6. Sent provat i edificatiu

«Sent provat i edificatiu procedira
endavant predicant, o confessant.»

Només després que I’experiéncia es-
piritual ha passat de manera suficient
per totes aquestes proves («sent provat
i edificatiuy), «se seguira endavant»
compartint-la 1 ajudant d’altres en els
ministeris propiament sacerdotals. La
proposta formativa ignasiana prepara
per a I’exercici del ministeri sacerdotal
com a ajuda als altres, 1 ho fa no com
una formacid tedrica, siné com una ex-
periéncia espiritual que ha passat pel
contrast, el divers i plural contrast, amb
les dificultats de la vida.

En aquest cami de contrast, I’expe-
riéncia espiritual es purifica i verifica, 1
el subjecte va creixent com una persona
capag d’afrontar, des d’una experiéncia
espiritual fonda, les diverses dificultats
de la vida.

Aquest permanent contrast entre ex-
periéncia espiritual i vida com a element
d’una pedagogia que ens enforteix da-
vant la dificultat, sant Ignasi la proposa
no solament als que comencen el seu
itinerari espiritual, sin a persones molt
provades, avangades i il-lustres. Vegem,

si no, les instruccions que dona als
jesuites que envia al Concili de Trento.

«Ensenyant nois durant un temps
llarg, segons la disposicid de totes
les parts, mostrant els primers rudi-
ments.»

«Visitant els hospitals durant alguna
hora o hores del dia més convenient
per a la salut corporal, confessant i
consolant els pobres, 1 encara por-
tant-los alguna cosa.»”

Quin és I’objectiu final de tot aquest
procés? Qué és el que Ignasi pretén in-
cloent aquestes “proves” en la seva pe-
dagogia espiritual? Pretén que I’expe-
riéncia espiritual guanyi en autenticitat
1 en veritat, 1, per a ell, aquesta autenti-
citat 1 veritat de I’experiéncia espiritual
es demostren i/0 manifesten en 1’abne-
gacid, en el desprendre’s de nosaltres
mateixos.

Si no permetem que la nostra expe-
riéncia espiritual sigui confrontada i
mesurada per les miséries de la vida, la
intemperie, 1’opacitat del quotidia, 1’ex-
posici6 al fracas... hi ha el perill de la
més radical perversié d’una experiéncia
espiritual: I’orgull, la supérbia, el menys-
preu als altres, ’engany de pensar que
som nosaltres els que tenim el mérit o la
forga. I si arribem a aixo ¢€s llavors quan
ens afeblim definitivament davant la di-
ficultat.

Meés enlla de les formes concretes,
més enlla del fet que estiguin pensades
per a joves jesuites en formacio, hi ha
en aquesta pedagogia una intuicié molt
universal, i molt actual. Una experi¢n-
cia espiritual no madura si no se sotmet
1es confronta amb aquestes proves, amb
les proves de la vida.”
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I tot aixd ens condueix a quelcom
que vull subratllar amb especial forga.
Com més plens de nosaltres mateixos
estem, com més contents d’haver-nos
conegut, més forga té la dificultat sobre
nosaltres 1 menys agils estem per a do-
nar-hi resposta. Com més abnegats,
com més despresos de nosaltres matei-
X0$ som 1 vivim, menys ens impactara
la dificultat i serem molt més agils i forts
per a vencer-la.

No surt més victorios de la seva llui-
ta contra la dificultat el qui és aparent-
ment més “fort”, sind el més abnegat, el
més despres de si mateix. O, si voleu
formular-ho d’una altra manera: el més
fort en situacié de dificultat és qui més
s’ha buidat de si mateix. I aixo no és pas
teoria, sind que la vida ens ho confirma
dia a dia; comprovem una vegada i una
altra com els que ho han tingut tot o han
gaudit de tot son sovint els més debils
davant les dificultats i els reptes de la
vida.

3.2. El discerniment permanent

Per a vencer la dificultat no solament cal
ser fort, sind també lucid. Més perillosa
¢és una dificultat quan al primer cop d’ull
ens sembla més facilment superable, i,
tot 1 aixo, ja aprofundint-hi, anem des-
cobrint que no ho ¢€s tant. Més dificil es
fa véncer la dificultat quan el nostre or-
gull I’ha menystinguda o ens ha fet me-
surar malament les nostres forces da-
vant seu. Es particularment perillosa
aquella dificultat tan ben amagada o
dissimulada que no I’advertim fins que
la tenim a sobre. Es necessaria, doncs, la
lucidesa per a percebre a temps la veri-
table naturalesa i forga de la dificultat,
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per a calibrar les nostres forces amb re-
alisme 1 per a saber triar, entre aquelles
armes que estan a la nostra disposicio,
les més adequades en cada cas.

El cami ignasia vers la lucidesa so-
bre nosaltres mateixos i sobre el que ens
envolta és el cami del discerniment. El
discerniment entes com a taranna de vi-
da i habit i no unicament com a exerci-
ci puntual a realitzar en determinats mo-
ments de la vida o només davant la presa
de determinades decisions. La proposta
ignasiana és viure la vida tota en clau de
discerniment, amb taranna de discerni-
ment. I en la mesura en qué aixi ho fem
som molt més forts davant les dificul-
tats.

Quins elements i actituds caracterit-
zen, configuren, aquest taranna de dis-
cerniment com a manera de situar-nos
en la vida? N’enunciem alguns:

a) En primer lloc, una actitud de
reconeixement («coneixement intern)
i acollida agraida de tot allo que anem
rebent en la vida, 1 que tantes vegades
ens passa desapercebut. El que rebem
de Déu, el que rebem de les persones
que ens envolten, el que ens arriba i ens
enriqueix de tantes formes diferents.
Discernir és, en primer lloc, saber reco-
neixer i acollir el do quotidia. El fet
mateix de percebre la vida com a do ens
fa forts i ens fa capagos de situar ade-
quadament les contrarietats de la vida.

b) Una actitud d’atenci6, de viure
amb els ulls ben oberts, les oides recep-
tives, el cor sensible... Per aixi adonar-
nos de la veritable dimensié i natura-
lesa de les coses, de la veritat de les
persones més enlla de les aparences i
estereotips. Per a percebre la silenciosa




i humil preséncia de Déu en el costat
opac d’aquest mén. Aquesta profundi-
tat de mirada que dona el discerniment
proporciona sensatesa 1 maduresa a
I’hora de calibrar, criteris propis i lli-
bertat per a sostenir-los, i perspectiva
en jutjar.

¢) Una actitud de reflexié sobre el
nostre mon interior, d’analisi de tot allo
que es mou per dins nostre, que és molt.
Amb aquesta actitud 1 el seu exercici
ens fem capacos de copsar i donar joc
als nostres millors impulsos, i tamb¢é de
ser conscients i mesurar les nostres
resisténcies, la seva naturalesa i la seva
forca. Aquesta escolta del nostre inte-
rior ens fa adonar de les subtils i tantes
vegades invisibles trampes que ens
generen els nostres afectes desordenats
i les nostres dependéncies afectives. I
aquesta atencio al nostre interior ens
estimula a la generositat en ajudar-nos a
veure allo que ens fa veritablement feli-
cos, desmentint aixi tantes propostes
enganyoses que ens sedueixen amb la
seva aparenga.

d) Una actitud d’obertura i1 disponi-
bilitat per a deixar-se dir i acompanyar,
perqué si ho fem seran molts els mis-
satges que ens arribaran, uns de manera
intencionada i altres casuals (perd no
per aixo menys valids), i que ens per-
metran ajustar la imatge sobre nosaltres
mateixos i comprovar la veritat del que
diem ser i fer. Aquesta actitud cal soste-
nir-la especialment quan no se’ns afala-
ga i quan se’ns diu que potser ens anem
ficant per camins o dinamiques equivo-

cades. Siguem conscients que si no ens
deixem acompanyar en la vida ordina-
ria, tampoc no ens deixarem acompa-
nyar en la dificultat.

e) Una actitud de servei en reno-
vacio permanent. El discerniment és
per al servei 1 pren sentit en el servei.
Aquest necessita el discerniment per a
no acabar sent rutina o acomodacio.
Entre ’agraiment que ens disposa i el
servei que posa per obra, el que hi ha
enmig, ’itinerari del discerniment, és
una ajuda, una mediacié imprescindi-
ble, perqué el nostre servei sigui el més
adequat, el més necessari, el més gene-
10s, el més desinteressat. Desproveit de
la seva orientaci6 final al servei, el dis-
cerniment és un exercici buit, si no del
tot narcisista. El desig auténtic i gene-
r6s de servei €s el que, tantes vegades,
ens fa lucids, forts i capagos de véncer
la dificultat.

Arribem ja al final d’aquesta part de
la nostra reflexio: véncer la dificultat. I
ens hem trobat amb dues armes podero-
ses que ens permeten no tan sols resis-
tir-la, sind veéncer-la: 1’abnegacio i el
desig de servir. A I’abnegacié ens hi
condueix una experiéncia espiritual que
s’exposa 1 es deixa contrastar, inter-
pel-lar i madurar per les «proves» de la
vida. A la radicalitat en el desig de ser-
vir hi arribem per un taranna de discer-
niment que, partint del reconeixement
i ’acollida del do de Déu, es pregunta
sempre 1 cada dia: com puc estimar
més?, com puc servir millor?
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4. LA DIFICULTAT COM A EXPERIENCIA DE «COMUNIO»

Resistir en la dificultat, vencer la dificultat... Hi ha encara un pas més
possible que ens és donat per la gracia de Déu: viure la dificultat com

a experiéncia de comunio.

Comengo aquesta part final de la nostra
reflexié amb un breu comentari sobre
alguns textos ignasians. El primer text
correspon a 1’Autobiografia de sant
Ignasi, després del retorn del seu pele-
grinatge a Jerusalem, on ha de caminar
pels territoris europeus en els quals te-
nen lloc les guerres i conflictes entre
Franca i Espanya:

«Alaposta del sol va arribar a un po-
ble clos i els guardies el detingueren
tot seguit pensant que no fos un es-
pia. El ficaren en una caseta tocant a
la porta i comengaren a examinar-lo
com se sol fer quan hi ha sospita. Ell
responia a totes les preguntes que no
sabia res. El despullaren i fins i tot li

escorcollaren les sabates 1 totes les
parts del cos per veure si portava al-
guna carta. I com que no va haver-
hi manera de treure-li res, el lligaren
iel portaren al capita, confiats que el
faria cantar. Ell va demanar que el
portessin cobert amb la seva capeta,
pero no la hi van voler donar i el por-
taren com estava, amb aquelles cal-
ces 1 camisa dels quals s’ha parlat
abans.

En el cami el pelegri va tenir una me-
na de representacio del Crist quan el
portaven, encara que no era una vi-
si6 com les altres. Fou portat per tres
carrers grans i ell no anava gens trist,
sind més aviat alegre i content.»”
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El segon text pertany a la carta que
hem comentat més amunt i que va es-
criure el secretari de sant Ignasi, el P.
Polanco, als jesuites del col-legi de
Padua que estaven passant per una si-
tuacié de pobresa severa®:

«Tanmateix a persones que recorden
I’estat que han abragat, i tenen da-
vant dels ulls a Jesucrist nu en creu,
no és necessari exhortar-les a pa-
ciéncia. ..

Anomeno gracia la pobresa, perqué
és un do de Déu especial, com diu
I’Escriptura: “Pobresa i riquesa, tot
ve del Senyor” (Sir 11,14), i sent tan
estimada de Déu com ho demostra el
seu Unigenit, que “deixant el tron
reial” (Sv 18,15), vol néixer en po-
bresa i créixer amb ella. I no tan sols
la va estimar en vida patint fam, set
1 no tenint “on reposar el cap” (Mt
8,20); sind també en la mort, volent
ser despullat dels seus vestits, i que
de totes les coses, fins I’aigua en la
set, en fos privaty.

El tercer text és una de les peticions
del llibre dels Exercicis, peticio que es
proposa perque 1’exercitant faci a I’ho-
ra de contemplar la passio de Jests:

«Demanar el que vull, allo que és
propi de demanar en la passio: dolor
amb Crist doloros, aclaparament
amb Crist aclaparat, llagrimes, pena
interna de tanta pena que Crist pas-
sa per mi.» [EE 203]

En els dos primers textos se’ns diu
que una dificultat sobrevinguda i aliena
a la voluntat del qui la pateix (ser em-
presonat, ser sotmes a escarni o a po-
bresa) pot ser suportada amb paciéncia,
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i fins 1 tot amb alegria, quan es mira
Crist, quan es viu com a forma de pro-
ximitat i solidaritat amb ell. En el tercer
text es va més enlla, es desitja i es de-
mana la dificultat com a correspondén-
cia a I’amor, com a forma de resposta a
algl que experimentem que ens ha esti-
mat amb totes les seves conseqiiencies.

4.1. La dificultat, experiéncia
de comunié

(Estem davant formes de viure la difi-
cultat inhumanes, malaltisses o fins i tot
dignes de rebuig per perverses?

Per a contestar aquesta pregunta n’hi
ha prou amb mirar la nostra propia ex-
periéncia humana. Quantes vegades
hem aguantat o suportat la penalitat per
estar al costat d’una persona estimada
que estava patint! I aixo ens ha semblat
inhuma o indigne? No. Es inhuma el
contrari: I’abandonar. Hi hem estat, en-
cara que érem conscients que potser la
nostra preséncia no “servia de res” ma-
terialment. Com a forma de manifestar
I’afecte, com a forma de comuni6 en el
dolor, en I’amor. Perqué sabem que per
a la persona humana hi ha quelcom més
dur que patir: patir sol.

I, no ens ha passat a vegades que
hem pensat, dit i demanat que una mica
del dolor de I’altre ens toqués a nosaltres
si aixd servia perque l’altra persona,
a qui estimem de veritat, quedés també
una mica alleujada? Normalment ¢€s
aquesta una petici6 impossible, irrealit-
zable. Pero creiem que respon a un sen-
timent noble, 1 de cap manera a un senti-
ment reprovable o malaltis.

La dificultat pot ser experiéncia de
comuni6 quan hi ha amor pel mig. No




es busca ni es demana la dificultat per
ella mateixa, sind que el desig d’uni6 en
I’amor, el desig de comuni6 amb 1’altra
persona, ¢s tan fort que esta disposat
fins i tot a carregar amb el dolor, per
agut o insofrible que ens sembli. Perque
I’amor és un sentiment més fort que es-
capolir-se de la dificultat, que també és
un sentiment molt intens.

Quantes vegades hem expressat la
nostra admiraci6 per persones que sa-
ben afrontar totes les conseqliéncies,
fins 1 tot les més doloroses, de la seva
solidaritat humana amb els més pobres,
amb els exclosos! A vegades d’una for-
ma imprevista o no volguda; altres ve-
gades d’una forma plenament conscient
1 assumida.” La comuni6 en la dificul-
tat i en el dolor és moltes vegades una
de les formes necessaries i nobles de la
solidaritat humana.

Hi ha un pas més en Ignasi. Es el pas
del qui vol experimentar les mateixes
dificultats de qui el va estimar i a qui es-
tima per aconseguir aixi la maxima
identificacio, maxima comunio amb ell.
Es «anar a totes» amb aquell que s’esti-
ma, és anar amb ell «fins a la fi del
moény. Aquest desig de comunid s’ex-
pressa molt intensament en aquella pe-
ticié dels Exercicis amb la qual Ignasi
respon a la crida amorosa i misericor-
diosa de Jesus:

«Etern Senyor de totes les coses, jo
faig la meva oblacio amb el vostre
favor i ajuda, davant la vostra infi-
nita bondat, i davant la vostra Mare
gloriosa, i tots els sants i santes de la
cort celestial, que jo vull i desitjo, 1
¢és la meva determinacio6 deliberada,
sempre que sigui en major servei i

lloanga vostra, d’imitar-vos a passar
tota mena d’injuries i vituperis, i to-
ta pobresa aixi actual com espiritual,
sempre que la vostra santissima ma-
jestat vulgui elegir i rebre en tal vi-
da i estat.» [EE 98]

4.2. Voluntarisme ignasia

Amb aquest text al davant, s ara el mo-
ment i el context per a respondre a aque-
lla pregunta que ens féiem tot just en
comengar aquest quadern sobre el «vo-
luntarisme» ignasia, sobre que €s i que
no ¢€s voluntarisme, sobre quan podem
parlar de voluntarisme i quan no.

Hi ha en aquest text una frase que
sona a voluntarisme sense atenuants
«jo vull 1 desitjo, 1 és la meva determi-
naci6 deliberadax. I seria cert, si aga-
féssim aquesta frase sense context i en
la seva literalitat sense matisos. No obs-
tant aixo, hi ha tres matisos molt im-
portants en el text que trenquen la dina-
mica d’un possible voluntarisme:

«Amb el vostre favor i1 ajuda.»

«Sigui en major servei i lloanca vos-
tra.»

«Sempre que la vostra santissima
majestat vulgui elegir i rebre en tal
vida 1 estaty.

La «determinacio deliberada» esta
condicionada a la consciéncia de saber
que allo que es desitja és voluntat de
Déu, orientada al servei i es reconeix
que només és possible dur-la a terme
«amb el favor i I’ajuda» de Déu. Es una
“determinaci6” contextuada en I’amor i
el servei, 1 és també humil. El desig que
s’expressa €s tan gran com mancat i ne-
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cessitat. Conviuen, en una de les “ten-
sions” més caracteristiques de 1’espiri-
tualitat ignasiana, la magnanimitat i la
humilitat.

El voluntarisme, en el sentit rebutja-
ble del terme, és una forta determinaciod
de la voluntat lligada a autocentrament
i narcisisme. Parlem de voluntarisme
quan el meu desig i la meva determina-
ci6 son des de mi i per a mi. Es volun-
tarisme quan s’oblida que la debilitat
humana necessita que els seus desigs,
fins 1 tot els més nobles, siguin «aju-
dats». Quan la meva «determinacio» es
converteix en autoafirmacié des de la
ignorancia i el menyspreu dels altres.

Tanmateix, quan la voluntat humana
es posa amb determinaci6 al servei de
Déu i dels altres, quan aquesta determi-
nacid esta oberta a ser reconduida pel
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discerniment, quan conviu amb 1’accid
de gracies i la peticio, aixo ja no és vo-
luntarisme, sind el noble desig d’anar
fins al final en els meus compromisos
d’amor i de servei.

L’espiritualitat ignasiana ens convi-
da també, d’aquesta manera, a viure la
nostra dificultat mirant el Senyor, que
per nosaltres es va donar «fins a 1’ex-
tremy», sense mesurar conseqiiencies i
sense regatejar patiment. I ens convida,
al mateix temps, a viure la nostra difi-
cultat com a forma de comuni¢ i solida-
ritat amb tants germans i germanes nos-
tres que, per tants motius i per tantes
injusticies, pateixen molt més que nos-
altres. La dificultat ens obre llavors a la
comunio, i en I’experiéncia de comuniod
trobem la gracia més profunda de Déu
per a viure evangelicament la dificultat.




ANNEX

Proposem, tot seguit, una série de qliestions que poden ajudar al treball
personal i a compartir en grup la tematica que planteja aquest quadern.
Per fer-ho seguirem 'ordre de I'exposicio.

Reconeéixer la dificultat

Els cristians, com a persones humanes, compartim les dificultats inhe-
rents a la vida humana. Perd més enlla d’aixd, creus que hi ha dificul-
tats «afegides» degudes a la nostra condicié de creients? Quines sén
aquestes dificultats?

Resistir a la dificultat

A la pagina 10 s’enumeren una série de formes inadequades per a
afrontar la dificultat. T'hi reconeixes? Penses que alguna d’elles esta
avui dia més estesa? Pots posar exemples concrets de la teva vida per-
sonal o de la d’altres on es donin aquestes formes inadequades?

En les pagines que van de la 10 a la 14 es formulen una série d’ele-
ments «positius» que podem extreure de les dificultats. Des de la teva
propia experiéncia personal, pensa quins valores més i per quina rao.

En aquest capitol es parla del «valor de les preguntes en la vida». Que
et suggereix el que figura en la pagina 13 sobre el paper que van tenir
les preguntes en la vida de sant Ignasi i en el procés de naixement de
la Companyia?

Pot resultar molt suggerent comentar i compartir els textos de Benet
XVI que figuren en la pagina 14.

Tens personalment la capacitat de «conviure» amb preguntes sense
resposta? Quina importancia els dénes?

Havent llegit tot aquest segon capitol, quins suggeriments trobes més
interessants i Utils per a la teva propia vida quotidiana?
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Veéncer la dificultat

+ Com definiries una experiencia espiritual «madura» i «integradora»?
Quines caracteristiques creus que la configuren?

* Quina és la teva opini6 sobre les sis «experiéncies» ignasianes per a
ajudar a generar aquesta experiéncia espiritual madura? Com les for-
mularies avui? En el nostre moment i context, n’hi afegiries alguna?

« Comenta aquesta afirmacié que trobaras en la pagina 20: «el més fort
en situacio de dificultat és qui més s’ha buidat de si mateix». La com-
parteixes? La matises? Per qué?

* En aquest capitol, encara que d’'una manera molt breu, es parla del dis-
cerniment com a dinamica de vida, com a actitud —molt més, doncs,
que com a activitat puntual- i s’enumeren alguns dels seus compo-
nents. Repassa’ls i assenyala quins et semblen més importants i si en
trobes a faltar algun.

* Enles pagines 21 i 22 s’insisteix en la vinculacio entre discerniment i
servei. Qué en penses, del que s’hi diu? Ho comparteixes?

La dificultat com a experiéncia de «comunié»

* Des de la teva propia experiencia vital, a la qual el text fa referéencia,
comparteixes les afirmacions que es fan en aquest capitol? Hi introdui-
ries algun matis o les completaries? Com?

» L’apartat 4.2 d’'aquest capitol fa una reflexio sobre el «voluntarismey, el
que és i no és: quina és la teva opinid sobre aixo?

Finalment, del conjunt del quadern, qué és el que més et pot ajudar a
afrontar les dificultats concretes de la teva vida quotidiana?




NOTES

1

8.

9

. Referent a tot aixo es pot considerar una senzi-
lla i recent biografia escrita per José Antonio
FERRER BENIMELI, Si: José Pignatelli (1737-
1811). La cara humana de un santo, Bilbao,
Mensajero, 2011. Aixi com la carta que el P.
Adolfo Nicolas, general de la Companyia, va
escriure a tots els jesuites el 15 de novembre
del 2011.

. El diccionari de sinonims assenyala com a sino-
nim d’avesar-se: acostumar-se, habituar-se,
acarrerar-se. ..

. FERRER BENIMELL, José Pignatelli..., op. cit. p.
30.

. Exercicis, 6.

. Els col-legis de la Companyia a I’época de sant
Ignasi depenien dels ingressos que els assegu-
raven els seus «fundadors». Per aixo, quan
aquests ingressos no eren els esperats o el fun-
dador no complia les seves promeses es
podien produir, com va ser el cas del col-legi
de Padua, situacions de penuria i pobresa.

. «Carta als Pares i Germans de Padua», Roma, 7
d’agost de 1547, a san Ignacio DE LOYOLA,
Obras completas, Madrid, BAC, 1991 (5a
ed.), p. 821.

. Peter HANS KOLVENBACH, «El P. Pedro Arrupe,
profeta de la renovacion conciliar»: conferén-
cia a Bilbao el 13 de novembre del 2007.

«La seva passio voluntariament acceptaday,
diem en la pregaria eucaristica, referint-nos a
Jesus.

. Autobiografia, 97.

10. Autobiografia, 96.

1

1. A la «Férmula de I’Instituty, document fundant
de la Companyia de Jesus, els primers jesuites
fan una descripci6 d’allo que en aquella época
son considerats llocs hostils o dificils: «els
turcs, o qualsevol altres infidels... aquelles
parts que anomenem Indies. .. altres terres d’he-
retges, cismatics». Vegeu-ho a san Ignacio DE
LoyoLa, Obras completas..., op.cit., p. 457.

12. Autobiografia, 1.
13. En el seu llibre David, pecador y creyente, el

cardenal Martini proposa una lectura del relat
biblic de David i Goliat (1Sa 17) en aquesta

14.

15.

16.

17.

18

20.

2

—_

22.

clau: com a parabola sobre la por, que és ven-
cuda per la confianca que el jove David té en
el Senyor. Es una lectura molt atractiva i sug-
gerent.
Connectem aqui amb el concepte de «resilién-
cia». No em resisteixo a citar i recomanar dos
llibres escrits en aquesta clau: el de Luis RojAs
MARCcOS, Superar la adversidad. El poder de
la resiliencia, Barcelona, Espasa Calpe, 2010,
i el de Francesc TORRALBA, Inteligencia espi-
ritual, Barcelona, Plataforma Editorial, 2010
En el meu llibre Espiritualidad para educado-
res, Bilbao, Mensajero, 2010, en faig un
comentari extens aplicant-ho al mén de I’edu-
cacio, p. 55-58.
1 és que I’«examen de consciéncia» moltes ve-
gades és una tasca rutinaria o formal, centrada
més en el «jo» que en Déu, i que s’acaba aban-
donant perqué arriba a ser una experiéncia
quotidiana de frustracio, en lloc de ser una
acollida amorosa de I’amor de Déu en la meva
vida quotidiana i un moviment de resposta,
també amorosa, a Déu.
Autobiografia, 50.

. BENEDICTO X VI, Dios es amor, nim. 38.
19.

Nombres del 64 al 70 de les Constitucions de
la Companyia de Jesus.

Aquesta atencid a la vida quotidiana és molt
propia de sant Ignasi. Per posar només un
exemple: quan en els Exercicis demana a I’e-
xercitant que mediti en el seu projecte de pecat
li fa considerar «el lloc i la casa on ha viscuty,
«la conversa que he tingut amb altresy, «1’ofi-
ci en que he viscut» [EE 56].

. «Instruccion a los padres enviados a Trento»

Roma, a comengament de 1546. A san Ignacio
DE LovoLa, Obras completas..., op.cit., p.
785-786.

Per desgracia, hom troba massa sovint perso-
nes que acaben els seus processos de formacio
sacerdotal o religiosa i segueixen sent perso-
nes molt immadures quan entren en la vida
“activa”. Una formacio teorica sense “prova-
ci6” no genera una espiritualitat madura. [
menys encara si aquesta espiritualitat s’ha cul-
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tivat en ambients o contextos artificialment
“protegits”.

23. Autobiografia, 51 i 52.

24. Vegeu nota 6, p. 818.

25. L’excel-lent pel-licula Des hommes et des
dieus (2010), de Xavier Beauvois, ens narra el

30

procés pel qual una comunitat de monjos cis-
tercencs francesos decideix assumir les conse-
qiiencies de la seva solidaritat amb la poblacio
algeriana amb la qual convivien, tot i que
podien haver-ho evitat, i son convidats i fins i
tot pressionats a marxar i fugir.
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deixar constancia que creure té encara sentit enmig d’'un mon
dominat per un nou paradigma tecnologic i cientific on sembla
que no haver-hi lloc per la fe.

Autors: Ferran Manresa, Pim Queralt, Jaume Flaquer,
Tere Iribarren, Isidre Ferreté, F. Javier Vitoria

Preu: 12€ (despeses d’enviament incloses)




Pots comprar els llibres:

» Omplint el formulari de la nostra pagina web:
www.cristianismeijusticia.net/llibres

* Enviant les teves dades per email a: info@fespinal.com

« Per teléfon, en horari de secretaria, 93 317 23 38

» Omplint aquesta butlleta i enviant-la a la nostra adreca

CRISTIANISME | JUSTICIA, Roger de Lliiria, 13 - 08010 Barcelona

Tel. 933172338 - info@fespinal.com www.cristianismeijusticia.net
La Fundacié Lluis Espinal li comunica les seves dades seran registrades a un fitxer de nom BDGACIJ
titularitat de la Fundacio Lluis Espinal. Les dades es faran servir per a la gestié de la seva sol-licitud i

per enviar-li informacié de la nostra Fundacid. Pot exercir els drets d’accés, rectificacid, cancel-lacio i
oposicié dirigint-se per escrit al ¢/ Roger de Lluria 13, de Barcelona.







«Ajudary, amb aquest verb, Ignasi de Loiola expressa
modestament el seu gran desig de fer el bé als altres.
Sota aquest lema de servei i senzillesa,

I’Escola Ignasiana d’Espiritualitat (EIDES)

ofereix aquesta seérie de materials ignasians.

Escola Ignasiana d'Espiritualitat (EIDES)
Col-leccié «Ajudar»

57. K. RAHNER. En el corazoén de la espiritualidad
ignaciana (només en castella) - 58. E. LOPEZ.
L'imaginari d’'lgnasi de Loiola - 59. A. BUENO. En la
presé de la imatge - 60. O. TUNI. Vuit dies amb Jesus
-61. J. M. RAMBLA. No avancar-se a I'esperit - 62. V.
CODINA. Una preseéncia silenciosa - 63. JOSEP M.
RAMBLA - SEMINARI D’EXERCICIS (EIDES).
Exercicis Espirituals de Sant Ignasi de Loiola. Una
relectura del text (2) - 64. J. BAQUER. Acompanyar,
servei d'Església (1) - 65. T. GUARDANS. Cristina
Kaufmann, a larecerca de I'essencial - 66. J.
BAQUER. Acompanyar, servei d'Església (2) - 67. D.
MOLLA. L’espiritualitat ignasiana com a ajuda davant
la dificultat

Els titols d’aquesta col-leccié es poden descarregar
d’internet a: www.cristianismeijusticia.net/eides

La Fundacié Lluis Espinal envia gratuitament els
quaderns EIDES a tothom que ho sollicita. Si vosté
desitjarebre’ls, demani’ls a Cristianisme i Justicia.

Cristianisme i Justicia

¢/ Roger de Lluria 13, 08010 Barcelona
Tel: 93 317 23 38 « Fax: 93 317 10 94
info@fespinal.com « www.cristianismeijusticia.net

ncristianismeijusticia UCijusticia fespinal89
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