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Introduccién

Dos pautas contemplativas
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Preambulo
Primer periodo. Tiempo tranquilo
Segundo periodo. Tiempo de agitacion espiritual
Tercer periodo. Tiempo de transparencia mistica
Epilogo

https://youtu.be/3iINnkGc3BTQ



https://youtu.be/3iNnkGc3BTQ

PRESENTACION

El cuaderno de trabajo que proporcionamos y que acompana el Icono es
una ayuda para realizar una mirada a nuestra vida desde la experiencia
espiritual de San Ignacio junto a la orilla del rio Cardoner. Una orilla que
recorrimos con la camara desde sus fuentes hasta su llegada al rio Llo-
bregat, donde se encuentran las dos aguas que banan Manresa, la «lglesia
primitiva de Ignacio».

La fuente de inspiracion es la descripcion que el P. Ignasi Casanovas, S. J.!
hace de San Ignacio como «hombre borbollante de aguas espirituales,
que como rios corren en todas direcciones y llegan hasta nosotross. Es
por este motivo que el rio Cardoner sea el protagonista de la alegoria de
este Icono en que las imagenes, fotografias y videos son originales.

La oracion y celebracion de eucaristias que vivimos junto al rio, ademas
de algun dia de ayuno, rutas ignacianas y salidas nocturnas, para esperar
el alba, han convertido este video en lo que llamamos: «lcono del Pere-
grino».

Asi pues, como Icono, os ofrecemos la posibilidad de hacer un viaje con-
templativo a través del rio Cardoner desde el silencio y la quietud.

Marta Milla i Bruch
Josep M. Rambla i Blanch, S.J.

1. Los textos que describen «EL Rio es la Palabra», en cada uno de los periodos, perte-
necen a la biografia de San Ignacio del P. Ignasi Casanovas.



INTRODUCCION

Proponemos dos pautas contemplativas aplicables en diferentes momen-
tos y disposiciones personales que ayuden y abran el telon al «lcono del
Peregrino». Pueden seguirse de forma independiente la una de la otra,
a pesar de que nosotros las hemos concebido como partes del mismo
camino.

La primera pauta contemplativa te invita a visionar el Icono y hacer un re-
tiro libre, dejandote llevar. La segunda te acompana para hacer el receso
pautado.

Notas o adiciones

1. La proyeccién del Icono es el equivalente de la Historia y la Composi-
cion de lugar de los Ejercicios Espirituales.

2. Tanto después del «Preambulo» como de los «Periodos» y el «Epilo-
go», se puede hacer un rato mas o menos largo de oracion.

3. También se pueden compartir las vivencias después de estos ratos de
oracion.

4. Segun el tiempo y la oportunidad se pueden fusionar los «Periodos.

5. Alfinal de todo el visionado hacer un tiempo de conversacion espiritual
sobre lo que se ha experimentado.

6. Acabar con el Padrenuestro.



DOS PAUTAS CONTEMPLATIVAS

Primera

Visionado contemplativo del Icono (29 minutos)

«Como si presente me hallara» [EE 114]
«Reflectir en mi mismo para sacar algun provecho» [EE 114]

Segunda

Visionado contemplativo en tres tiempos

Preambulo
Periodos espirituales

o Primer periodo. Tiempo tranquilo
o Segundo periodo. Tiempo de agitacion espiritual
o Tercer periodo. Tiempo de transparencia mistica

Epilogo



SEGUNDA PAUTA CONTEMPLATIVA
Visionado contemplativo en tres tiempos

Montserrat, 25 de marzo de 1522
Manresa, febrero del 1523



PREAMBULO
«El camino va junto al rio>» (EL Peregrino)

Prologo: Preparacion interna del camino
Video Icono (minutos y segundos): 00:00- 06:10
Autobiografia: nn. 16-18

PALABRA DE Dios
La fuente de salvacion

«Sacaréis agua con gozo de los hontanares de salvacion» (Is 12,3)

«Derramaré agua sobre el sediento suelo, raudales sobre la tierra seca»
(Is 44.3)

«Haré brotar rios en las colinas desiertas y manantiales en medio de los
valles; convertiré el desierto en ciénagas y haré brotar arroyos en la tierra
seca.. para que todo el mundo vea y sepa... que yo, el Dios Santo de Israel,
lo he creado» (Is 41,18-20)

«Todos los que tenéis sed, venid a beber agua; los que no tenéis dinero,
venid» (Is 55,1)

EL Rio ES LA PALABRA

«Beber en esta Fuente, pura y auténtica»
«Se agitaban en su interior las ideas y sentimientos de la noche anteriors
«Como tenia todo el entendimiento lleno de aquellas ideas..»

PREGUNTAS

cTengo sed? ;De qué tengo sed?
<Qué pensamientos me impiden o me impulsan a la busqueda de las
fuentes?



PERIODOS ESPIRITUALES
PRIMER PERIODO
Tiempo tranquilo
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«Gran igualdad de alegria sin conocimiento
de cosas interiores espirituales»
(EL Peregrino)

Video Icono (minutos y segundos): 06:10 - 07:35
Autobiografia: nn. 18-19

PALABRA DE Dios
Dios, agua viva

«En cualquier parte a donde llegue esta corriente, todo ser viviente que en
el se mueva vivira» (Ez 47,1-12)
«Como jadea la cierva tres las corrientes de agua» (Slm 42,2-3)

«<El que tenga sed, que se acerque, y el que quiera, reciba gratis agua de
vida» (Ap 22,17)

«Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia» (Mt 5,6)

EL Rio ES LA PALABRA

«<El verano, el verde, el musgo de las piedras, el agua transparente y las
multiples formas, la creacion entera.. experiencia Laudato si'»

PREGUNTAS

¢Estoy dispuesto a la conversion de mi corazon y mi estilo de vida?

<Ddnde estd nuestro hermano sediento? ;De donde surgen los gritos
de la humanidad sedienta?
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PERIODOS ESPIRITUALES
SEGUNDO PERIODO
Tiempo de agitacion espiritual
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«Lo que él vio con el entendimiento
claramente fue ver como estaba en aquel
Santisimo Sacramento Jesucristo nuestro
Senor» (EL Peregrino)

Video Icono (minutos y segundos): 07:35 - 17:38
Autobiografia: nn. 20-27

PALABRA DE Dios
Cristo, camino

«El agua que yo le daré se convertira en él en fuente de agua que brota
para vida eterna» (Un 4,14)

«De su interior brotaran rios de agua viva» (Jn 7,37-39)
«[..]l y al momento salio sangre y agua» (Jn 19,31-34)

EL Rio Es LA PALABRA

«¢Qué nueva vida es esta que ahora comenzamos?» (EL Peregrino)

PREGUNTAS

La sed es camino en las dificultades y las tribulaciones: ;he reconocido
la sed como forma de camino y oracion?

¢He derramado lagrimas de vida? ;Las he vivido como camino de cre-
cimiento espiritual?
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PERIODOS ESPIRITUALES
TERCER PERIODO
Tiempo de transparencia mistica
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«Grandes iluminaciones y consolaciones>
(EL Peregrino)

Video Icono (minutos y segundos): 17:39 - 28:50
Autobiografia: nn. 28-32. 34-35

PALABRA DE Dios
Espiritu, iluminacion

«Le parecian todas las cosas nuevas» (El Peregrino)

«Os rociaré con agua pura, y quedareis purificados: de todas vuestras im-
purezas, os purificaré» (Ez 36,25)

«La esperanza no falla, porque el amor de Dios ha sido derramado en
nuestros corazones por el Espiritu Santo que nos ha sido dado» (Rm 5,5)

«Pido en oracion que aumente mas y mas vuestro amor, y que alcancéis
mucha sabiduria y entendimiento en todo» (Fp 1,9)

EL Rio ES LA PALABRA

«Esta parte del rio fue lugar de grandes iluminaciones»

«El nos acaba de contar tales prodigios obrados por Dios en su alma, y que
veremos correr como un rio de amor a lo largo de toda su vidax»

PREGUNTAS

¢<Queé experiencias tengo de una nueva mirada a la vida?

¢Consigo ordenar «las cosas espirituales, de la fe y de las letras»: la
vida interior, la vida de Iglesia, el compromiso, la familia, el trabajo?
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EPILOGO

Manresa y el rio Cardoner: sustancia de los
Ejercicios Espirituales

<Cual fue mi ultima experiencia de Ejercicios Espirituales?
<Qué me han aportado los Ejercicios Espirituales a mi vida?

¢He vivido los tres tiempos que siguen (todos o alguno de ellos) en mi
vida de cada dia? ;Com los he vivido?
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Escudella, cuenco que utilizaba San Ignacio para comer durante su estancia en
Manresa. Actualmente, se encuentra en el Museo de La Cueva.
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