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PRESENTACIO

El quadern de treball que proporcionem i que acompanya la Icona €s una
ajuda per a fer una mirada a la nostra vida des de l'experiencia espiritual
de Sant Ignasi a la llera del riu Cardener. Una llera que vam resseguir amb
la camera des de les seves fonts fins a l'arribada al riu Llobregat, on es
troben les dues aigles: aiglies que banyen Manresa, l'«Església primitiva
d'lgnasis».

La font d'inspiracio és la descripcio que el P. Ignasi Casanovas, SJ* fa de
Sant Ignasi com a «home borbollant d'aigles espirituals, que com rius cor-
ren en totes direccions i arriben fins a nosaltres». D'aci que el riu Cardener
eés el protagonista de l'al'legoria d'aquesta Icona en quée les imatges, foto-
grafies i videos son originals.

La pregaria i celebracio d'eucaristies que vam viure vora el riu, a més d'al-
gun dia de dejuni, rutes ignasianes i sortides de nit, tot esperant el trenc
d'alba, han convertit aquest audiovisual en el que anomenem: «lcona del
pelegri».

Per tant, com a Icona, us oferim la possibilitat de fer un viatge contempla-
tiu a través del riu Cardener des del silenci i la quietud.

Marta Milla i Bruch
Josep M. Rambla i Blanch, S.J.

1. Elstextos que descriuen «EL Riu és la Paraulas», a cada un dels periodes, pertanyen a
la biografia de Sant Ignasi del P. Ignasi Casanovas.



INTRODUCCIO

Proposem dues pautes contemplatives aplicables a diferents moments i
disposicions personals que ajudin i obrin el telo a la «Ilcona del Pelegri».
Poden seguir-se de forma independent l'una de laltra, tot i que nosaltres
les hem concebut com a parts del mateix cami.

La primera pauta contemplativa et convida a visionar la Icona i fer un recés
lliure, deixant-te portar. La segona t'acompanya per a fer el recés pautat.

Notes o addicions

1. La projeccio de la lcona és l'equivalent de la Historia i la Composicié de
lloc dels Exercicis Espirituals.

2. Tant després del «Preambul» com dels «Periodess i l'«Epileg», es pot
fer una estona meés o menys llarga de pregaria.

3. Tambeé es poden compartir les vivencies despreés d'aquestes estones
de pregaria.
4. Segons el temps i l'oportunitat es poden fusionar els «Periodes.

5. Al final de tot el visionat fer un temps de conversa espiritual sobre el
que s’ha experimentat.

6. Acabar amb el Parenostre.



DUES PAUTES CONTEMPLATIVES

Primera

Visionat contemplatiu de la Icona (28 minuts)

«Com si present m'hi trobés» [EE 114]
«Reflectir en mi mateix per treure'n algun profit> [EE 114]

Segona

Visionat contemplatiu en tres temps

Preambul
Periodes espirituals

o Primer periode. Temps tranquil
o Segon periode. Temps d'agitacié espiritual
o Tercer periode. Temps transparencia mistica

Epileg



SEGONA PAUTA CONTEMPLATIVA
Visionat contemplatiu en tres temps

Montserrat, 25 de marg de 1522
Manresa, febrer del 1523



PREAMBUL
«EL cami va vora el riu» (EL Pelegri)

Proleg: Preparacio interna del cami
Video Icona (minuts i segons): 00:00- 06:10
Autobiografia, 16-18

PARAULA DE DEU
La font de salvacio

«Cantant de goig sortireu a buscar l'aigua de les fonts de salvacio» (Is 12,3)

«Abocaré aigua sobre el pais assedegat, correran rierols per la terra eixu-
ta» (Is 44,3)

«Faré neixer rius en els turons meés arids, i fonts al mig de les valls. Trans-
formaré en estanys els deserts, en dolls d'aigua la terra eixuta.. perqué
tothom vegi i sapiga.. que ho ha fet la ma del Senyor» (Is 41,18-20)

«Oh, tots els assedegats, veniu a l'aigua, veniu els qui no teniu diners!»
(Is 55.1)

EL RIU ES LA PARAULA

«Beure en aquesta font, pura i autentica»
«Bullien dintre seu les idees i sentiments de la nit passada»
«Com que tenia el magi ple d'aquelles idees..»

PREGUNTES

Tinc set? De que tinc set?
Quins pensaments m'impedeixen o m'impulsen la recerca de les fonts?



PERIODES ESPIRITUALS
PRIMER PERIODE
Temps tranquil
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«Gran igualtat d'alegria sense coneixement
de coses interiors espirituals> (EL Pelegri)

Video Icona (minuts i segons): 06:10 - 07:35
Autobiografia, 18-19

PARAULA DE DEU
Déu, aigua viva

«Arreu on arribi aquest riu, tot viura» (Ez 47,1-12)
«Com la cérvola es deleix per les fonts d'aigua..» (Slm 42,2-3)

«Qui tingui set, que vingui. Qui vulgui, que prengui aigua de la vida sense
pagar res» (Ap 22,19)

«Felicos els qui tenen fam i set..» (Mt 5,6)

EL RIU ES LA PARAULA

«L'estiu, el verd, la molsa de les pedres, l'aigua transparent i les seves
multiples formes, la creacio tota.. experiencia Laudato si*

PREGUNTES

Estic disposat a la conversid del meu estil de vida i de cor?

On és el nostre germa assedegat ? D'on surten els crits de la humanitat
assedegada?
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PERIODES ESPIRITUALS
SEGON PERIODE
Temps d'agitacio espiritual
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«<EL que ell veié clar amb l'enteniment fou
aixo: com Jesucrist nostre Senyor estava en
aquell Santissim Sagrament>» (EL Pelegri)

Video Icona (minuts i segons): 07:35 — 17:38
Autobiografia: nn. 20-27

PARAULA DE DEU
Crist, cami

«L'aigua que jo li donaré es convertira dintre d'ell en una font d'on brollara
vida eterna» (Jn 4,14)

«Del seu interior brollaran rius d'aigua viva» (Jn 7,37-39)
«[.]'ialinstant en va sortir sang i aiguax» (Jn 19,31-34)

EL RIU ES LA PARAULA

«Que és aquesta nova vida que comencem?» (El Pelegri)

PREGUNTES

La set és cami en les dificultats i les tribulacions: he reconegut la set
com a forma de cami i pregaria?

He vessat llagrimes de vida? Les he viscudes com a cami de creixe-
ment espiritual?
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PERIODES ESPIRITUALS
TERCER PERIODE
Temps de transparencia mistica
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«Grans il:luminacions i consolacions»
(EL Pelegri)

Video Icona (minuts i segons): 17:39 - 28:33
Autobiografia: nn. 28-32. 34-35

PARAULA DE DEU
Esperit, illuminacio

«Totes les coses li semblaven noves» (EL Pelegri)

«Abocaré sobre vosaltres aigua pura i quedareu purificats de totes les
vostres immundicies i de tots els vostres idols repugnants» (Ez 36,25)

«| l'esperanca no enganya, perqué Déu, donant-nos l'Esperit Sant, ha ves-
sat el seu amor en els nostres cors» (Rm 5,5)

«l el que jo demano en la pregaria s que el vostre amor s'ompli més i més
encara, fins a vessar, de coneixement i de clarividencia» (Fp 1,9)

EL RIU ES LA PARAULA

«Aquest tros de riu sigué lloc de grans il.luminacions»

«Ell ens acaba de contar tals prodigis obrats per Déu en la seva anima, i
que veurem correr com un riu d'amor per tota la seva vida»

PREGUNTES

Quines experiéncies tinc d'una nova mirada a la vida?

Aconsegueixo ordenar «les coses espirituals, de la fe i de les lletres»: la
vida interior, la vida d'Església, el compromis, la familia, la feina?
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EPILEG

Manresa i el riu Cardener: substancia dels Exercicis
Espirituals

Quina va ser la meva ultima experiencia d'Exercicis Espirituals?
Qué m'han aportat els Exercicis Espirituals a la meva vida?

He viscut els tres temps (tranquil, agitacio, transparencia), tots o algun
d'ells, a la meva vida de cada dia? Com els he viscut?
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Escudella, bol que va fer servir Sant Ignasi per a menjar durant la seva estada a
Manresa. Actualment es conserva al Museu de La Cova.
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La Fundacio Lluis Espinal envia gratuitament
els quaderns EIDES. Si desitgeu rebre'ls, demaneu-los a:

Cristianisme i Justicia

Roger de Lluria, 13, 08010 Barcelona
93 317 23 38 - info@fespinal.com
www.cristianismeijusticia.net

Tambeé podeu descarregar-los a:
www.cristianismeijusticia.net/quaderns
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